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使用方法 

 

 本手册适用于大多数金泽市立小学，但各个学校的活动，学习用品方面的要求

也可能有所不同。为了方便不同学校使用，手册有些地方需要填数字或选择打勾。

请根据各自学校规定填写，以便利用。  



 

 

本書
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りよう

の仕方
しかた

 

 

多
おお

くの金沢市
かなざわし

立
りつ

小学校
しょうがっこう

にあてはまる内容
ないよう

を書
か

いていますが，きまりや行事
ぎょうじ

，

学用品
がくようひん

には学校
がっこう

による違
ちが

いがあります。学校
がっこう

ごとの違
ちが

いに対応
たいおう

するため，数字
すうじ

を

記入
きにゅう

する欄
らん

や，あてはまるほうにチェック
ち ぇ っ く

する欄
らん

をつくってあります。利用
りよう

すると

きに書
か

き入
い

れてください。 
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1. 日本学校的概况

入学年龄：小学（shōgakkō）的入学年龄在 6岁以后的第一个 4月份入学。小

学学制为六年。 

年级：在日本，新学年（gakunen）从四月开始，到第二年三月结束。4月 2日

到下一年的 4月 1日之间出生的人将是同一年级。因此，学年可能与您所在国家

的学校不同。 

升入高年级（shinkyū）：日本的小学没有跳级制度。留级（不升入高年级而留

在原年级重新学习）现象也几乎没有。除了长时间休学或其他特殊情况外，四月

份都会升高一个年级。 

教育内容：学校根据文部科学省的“学习指导纲要”的要求，制定本学校的教学

计划。课堂上使用日语教学。男女同学。 →3（4）学习和成绩 

学费：公立小学免学费并免费提供教科书籍。但是，在学校提供的午餐（kyūshoku）

费，去学校之外场所的费用，体验式学习费用，教科书以外的教材和学校用品费

（gakuyōhin），家长委员会会费，保险费以及校服书包费等需要自己承担。收

入低，难以支付这些费用时，可以申请教育委员会的学校用品费和午餐费的援助

（金泽市就学援助制度）。详情请咨询学校或教育委员会。 
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１．日
に

本
ほん

の学
がっ

校
こう

のしくみ 

入
にゅう

学
がく

する年
ねん

齢
れい

：小
しょう

学
がっ

校
こう

は，6歳
さい

になってから最
さい

初
しょ

の4月
がつ

に入
にゅう

学
がく

します。小
しょう

学
がっ

校
こう

は6年
ねん

間
かん

です。 

学
がく

年
ねん

：日
に

本
ほん

では，学
がく

年
ねん

は4月
がつ

に始
はじ

まって，3月
がつ

に終
お

わります。4月
がつ

2日
か

から次
つぎ

の年
とし

の

4月
がつ

1 日
ついたち

までに生
う

まれた人
ひと

が，同
おな

じ学
がく

年
ねん

になります。そのため，自
じ

分
ぶん

の国
くに

の学
がっ

校
こう

と

は学
がく

年
ねん

が違
ちが

うこともあります。 

進
しん

級
きゅう

：日
に

本
ほん

の小
しょう

学
がっ

校
こう

には飛
と

び級
きゅう

の制
せい

度
ど

はありません。留
りゅう

年
ねん

する（進
しん

級
きゅう

しな

いで同
おな

じ学
がく

年
ねん

をくりかえす）こともほとんどありません。長
なが

い間
あいだ

学
がっ

校
こう

を休
やす

んだり

特
とく

別
べつ

な場
ば

合
あい

を除
のぞ

いて，4月
がつ

になると全
ぜん

員
いん

がひとつ上
うえ

の学
がく

年
ねん

になります。 

教
きょう

育
いく

内
ない

容
よう

：学
がっ

校
こう

で何
なに

を勉
べん

強
きょう

するかは，日
に

本
ほん

の文
もん

部
ぶ

科
か

学
がく

省
しょう

が作
さく

成
せい

する「学
がく

習
しゅう

指
し

導
どう

要
よう

領
りょう

」で決
き

まっています。それにしたがって，各
かく

学
がっ

校
こう

が具
ぐ

体
たい

的
てき

な学
がく

習
しゅう

のス
す

ケ
け

ジ
じ

ュ
ゅ

ー
ー

ル
る

を決
き

めます。授
じゅ

業
ぎょう

では日
に

本
ほん

語
ご

を使
つか

います。学
がく

習
しゅう

活
かつ

動
どう

は全
ぜん

部
ぶ

男
だん

女
じょ

一
いっ

緒
しょ

にします。→３（４）学
がく

習
しゅう

と成
せい

績
せき

 

学
がく

費
ひ

：公
こう

立
りつ

小
しょう

学
がっ

校
こう

の場
ば

合
あい

，授
じゅ

業
ぎょう

料
りょう

と教
きょう

科
か

書
しょ

代
だい

は無
む

料
りょう

です。ただし，そのほ

かに，学
がっ

校
こう

で提
てい

供
きょう

される昼
ちゅう

食
しょく

（給
きゅう

食
しょく

）の費
ひ

用
よう

，教
きょう

育
いく

のために学
がっ

校
こう

以
い

外
がい

の場
ば

所
しょ

に見
けん

学
がく

に行
い

ったり，体
たい

験
けん

学
がく

習
しゅう

をしたりするための費
ひ

用
よう

，教
きょう

科
か

書
しょ

以
い

外
がい

の教
きょう

材
ざい

や学
がっ

校
こう

で使
つか

う物
もの

（学
がく

用
よう

品
ひん

），保
ほ

護
ご

者
しゃ

会
かい

費
ひ

，保
ほ

険
けん

料
りょう

，制
せい

服
ふく

代
だい

，ラ
ら

ン
ん

ド
ど

セ
せ

ル
る

代
だい

など

の費
ひ

用
よう

がかかります。収
しゅう

入
にゅう

が少
すく

なくてこれらの費
ひ

用
よう

を払
はら

うことが難
むずか

しいときは，

教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

から，学
がく

用
よう

品
ひん

を買
か

う費
ひ

用
よう

や給
きゅう

食
しょく

費
ひ

の援
えん

助
じょ

を受
う

けることができます

（「金
かな

沢
ざわ

市
し

就
しゅう

学
がく

援
えん

助
じょ

制
せい

度
ど

」）。学
がっ

校
こう

や教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

に相
そう

談
だん

してください。 
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2. 小学插班入学前的手续

市政厅的手续 

  当孩子来到日本时，请带上在留卡去市政厅登记。之后请到市政厅的教育委员

会（kyōiku iinkai）窗口，向他们表达“我想让孩子进入日本的学校”的意向。

然后，你会得到一张“外国儿童学生入学申请表（gaikokujin jidō nyūgaku 

shinseisyo）”或者“入学指南”（syūgaku annai）。填写并提交后，你就可以

收到写着学校名字的“外国儿童学生入学许可（gaikokujin jidō seito nyūgaku 

kyokasyo）”（有时候可以当场拿到，有时候会过几天从邮局寄到您的家里）。

你的孩子去哪所学校取决于你住的地方。请您核实学校的名称和位置。 

学校的手续 

  请到学校商榷孩子入学和学校生活的相关事项。谈话的日期和时间请提前通过

电话等方式向学校预约。如果你不会说日语，请告知你使用的语言寻求翻译帮助。 

  谈话当天，请带上您从教育委员会那里收到的“外国儿童学生入学许可”，以

及在自己国家上学时从该学校获得的文件（例如学籍证明书或成绩单等等）。学

校的老师会询问关于孩子的各种事情，内容大体是住在哪里，家庭的组成，来日

本的时间和预定回国的时间，日语的程度，在家里讲什么语言，在国内接受的教

育以及孩子的健康状况等等。此外，如果您有担心的事情请告诉老师，比如文化，

饮食习惯，宗教信仰或任何您希望学校老师知道的事情。 

  在日本的学校，就读年级取决于您孩子的年龄。但是，如果您孩子因为不懂日

语的原因难以在该年级学习，也可能会让您的孩子进入低年级学习。另外残疾儿

童也可以进入特殊援助学校（班级）。具体请向学校教师或者教育委员会咨询。 

☝因为学校的教师工作繁忙，请您遵守时间，如果您没能在约定的时间来学

校，可能当天无法再安排时间。 
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２．小
しょう

学
がっ

校
こう

に入
はい

るまでの手
て

続
つづ

き（編
へん

入
にゅう

学
がく

する場
ば

合
あい

） 

市
し

役
やく

所
しょ

での手
て

続
つづ

き 

子
こ

どもが来
らい

日
にち

したら，在
ざい

留
りゅう

カ
か

ー
ー

ド
ど

を持
も

って市
し

役
やく

所
しょ

に行
い

って，子
こ

どもの登
とう

録
ろく

をし

ます。その後
ご

，市
し

役
やく

所
しょ

の中
なか

にある教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

の窓
まど

口
ぐち

に行
い

って，「子
こ

どもを日
に

本
ほん

の

学
がっ

校
こう

に入
い

れたい」と言
い

ってください。そうすると，「外
がい

国
こく

人
じん

児
じ

童
どう

生
せい

徒
と

入
にゅう

学
がく

申
しん

請
せい

書
しょ

」

か「就
しゅう

学
がく

案
あん

内
ない

」をもらうことができます。これを書
か

いて出
だ

すと，あなたの子
こ

ども

が行
い

く学
がっ

校
こう

の名
な

前
まえ

が書
か

かれた「外
がい

国
こく

人
じん

児
じ

童
どう

生
せい

徒
と

入
にゅう

学
がく

許
きょ

可
か

書
しょ

」をもらうことがで

きます（その場
ば

でもらうときと，郵
ゆう

便
びん

で送
おく

られるときがあります）。どの学
がっ

校
こう

に行
い

くかは住
す

んでいる場
ば

所
しょ

で決
き

まります。学
がっ

校
こう

の名
な

前
まえ

と場
ば

所
しょ

を確
たし

かめてください。 

学
がっ

校
こう

での手
て

続
つづ

き 

学
がっ

校
こう

へ行
い

って子
こ

どもの入
にゅう

学
がく

や学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

について話
はな

します。話
はな

す日
にち

時
じ

は，学
がっ

校
こう

に

電
でん

話
わ

をしたり行
い

ったりして約
やく

束
そく

をしてください。日
に

本
ほん

語
ご

を話
はな

すことができない人
ひと

は，約
やく

束
そく

するときに，話
はな

せる言
こと

葉
ば

や通
つう

訳
やく

について相
そう

談
だん

しましょう。 

話
はな

すときは，教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

からもらった「外
がい

国
こく

人
じん

児
じ

童
どう

生
せい

徒
と

入
にゅう

学
がく

許
きょ

可
か

書
しょ

」と，自
じ

分
ぶん

の国
くに

で学
がっ

校
こう

に行
い

っていたときはその学
がっ

校
こう

からもらった書
しょ

類
るい

（在
ざい

籍
せき

証
しょう

明
めい

書
しょ

や成
せい

績
せき

証
しょう

明
めい

書
しょ

など）を持
も

っていきます。学
がっ

校
こう

の先
せん

生
せい

は子
こ

どものことをいろいろ質
しつ

問
もん

し

ます。住
す

んでいるところ，家
か

族
ぞく

の構
こう

成
せい

，いつ日
に

本
ほん

に来
き

ていつまでいる予
よ

定
てい

か，日
に

本
ほん

語
ご

をどのくらい話
はな

すことができるか，家
いえ

では何
なに

語
ご

で話
はなし

をしているか，自
じ

分
ぶん

の国
くに

で

受
う

けた教
きょう

育
いく

，健
けん

康
こう

状
じょう

態
たい

などを話
はな

してください。そのほか，文
ぶん

化
か

や食
しょく

習
しゅう

慣
かん

，宗
しゅう

教
きょう

のことなど，何
なに

か心
しん

配
ぱい

なこと，学
がっ

校
こう

の先
せん

生
せい

に知
し

っておいてほしいことがあれば，

なんでも話
はな

してください。 

日
に

本
ほん

の学
がっ

校
こう

では，子
こ

どもの年
ねん

齢
れい

で学
がく

年
ねん

が決
き

まります。ただし，日
に

本
ほん

語
ご

がわから

ないなどの理
り

由
ゆう

で，その学
がく

年
ねん

で勉
べん

強
きょう

することが難
むずか

しいときは，下
した

の学
がく

年
ねん

に入
はい

る

こともあります。また，障
しょう

害
がい

がある子
こ

どもは，特
とく

別
べつ

支
し

援
えん

学
がっ

校
こう

（学
がっ

級
きゅう

）に入
はい

るこ

ともできます。これらについては，学
がっ

校
こう

の先
せん

生
せい

や教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

とよく相
そう

談
だん

してく

☝時
じ

間
かん

を守
まも

ります; 学
がっ

校
こう

の先
せん

生
せい

はとても忙
いそが

しいですから，約
やく

束
そく

の時
じ

間
かん

に遅
おく

れるとその日
ひ

は

話
はな

すことができないかもしれません。 
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一年级新生入学说明会和健康检查 

  在一年级新生入学前一年的 10月份，学校会召开入学说明会，还有入学前的

健康体检（入学体检 syūgaku-ji kenshin）。入学年龄（6岁）前就生活在日本的

孩子和父母，按照这个流程办理入学手续。 

  无法参加的情况下，请自行带孩子去儿科和牙科接受体检，领取诊断书并交到

学校。带孩子去医院之前，请务必联系学校领取学校指定的体检表。凭指定体检

表，可以免费接受体检。 

家长开放日 

  金泽市的所有公立学校都于 5月底（全市学校公开周）和 11月初（石川教育

周）对外开放。在此期间，每个人都可以进入学校并旁听课程。如果有空可以去

看一下你的孩子打算入学的学校。 
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ださい。 

 

入
にゅう

学
がく

説
せつ

明
めい

会
かい

と就
しゅう

学
がく

時
じ

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

 

入
にゅう

学
がく

する前
まえ

の年
とし

の10月
がつ

に，入
にゅう

学
がく

に向
む

けての説
せつ

明
めい

会
かい

と健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

（就
しゅう

学
がく

時
じ

健
けん

診
しん

）

が学
がっ

校
こう

であります。入学
にゅうがく

する年齢
ねんれい

になる前
まえ

から日本
にほん

にいる子
こ

どもとその親
おや

は，そ

こに参
さん

加
か

します。 

このとき参
さん

加
か

できなかった人
ひと

は，自
じ

分
ぶん

で小
しょう

児
に

科
か

と歯
し

科
か

に行
い

って健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

を受
う

け

て，診
しん

断
だん

書
しょ

をもらって学
がっ

校
こう

に出
だ

さなければなりません。自
じ

分
ぶん

で病
びょう

院
いん

に行
い

く前
まえ

に

は，必
かなら

ず学
がっ

校
こう

に連
れん

絡
らく

して，学
がっ

校
こう

から健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

を受
う

けるための指
し

定
てい

の用
よう

紙
し

をもら

います。その用
よう

紙
し

を持
も

って病
びょう

院
いん

に行
い

くと，無
む

料
りょう

で健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

を受
う

けることができ

ます。 

 

学
がっ

校
こう

見
けん

学
がく

 

5月
がつ

末
まつ

（全
ぜん

市
し

一
いっ

斉
せい

学
がっ

校
こう

公
こう

開
かい

週
しゅう

間
かん

）と11月
がつ

初
はじ

め（いしかわ教
きょう

育
いく

ウ
う

ィ
ぃ

ー
ー

ク
く

）に，

金
かな

沢
ざわ

市
し

内
ない

の全
ぜん

部
ぶ

の公
こう

立
りつ

学
がっ

校
こう

が授
じゅ

業
ぎょう

を公
こう

開
かい

します。この期
き

間
かん

は誰
だれ

でも学
がっ

校
こう

に入
はい

っ

て授
じゅ

業
ぎょう

を見
み

ることができます。入
にゅう

学
がく

予
よ

定
てい

の学
がっ

校
こう

に行
い

ってみましょう。 
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3. 学校生活 

 

（1）学校的一天 

 

上学（Tōkō） 

 上学日为星期一至星期五，每周五天（节假日除外）。 

 上学和放学回家的路线是规定的。叫做通学路（Tsūgakuro），是往返学校近

而且安全的路线，在孩子熟悉这条通学路之前可以陪伴他一起走。 

 请在 8点＿＿＿①分前到达学校。8点＿＿＿②分时孩子应该坐在教室的座位上。 

 如果迟到或者因病缺勤，请务必通过电话或传真联系学校。如果没有联络，老

师会担心孩子是否遭遇事故或者被卷入犯罪活动。→5（2）缺席或迟到请假条 

 

晨会（Asano-kai） 

 学校的活动从 8点＿＿＿③分开始。晨会上主要是师生问好，传达各种联络事

项。 

 

上课 

 一节课 45分钟。每节课用“1限，2限（Ichigen，nigen）”来数 

 课间有 10-20分钟的休息时间。 

 上午有四节课。第四节课结束后，全体学生在同一时间开始午餐。 

 下午的课各年级不同。 

 课程每个班级按周来安排。每个班级都会有课程表（時間割Jikanwari），可以

确认在星期几上什么课。 →3（5）学习和成绩 

 每个班级有一位班主任（担任 Tannin）。在小学，一个班都是以班主任为中

心的，班主任几乎负责所有课目的教学。 
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３．学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

 

 

（１）学
がっ

校
こう

の 1日
にち

 

 

学
がっ

校
こう

へ行
い

く（登
とう

校
こう

） 

・登
とう

校
こう

日
び

は月
げつ

曜
よう

日
び

から金
きん

曜
よう

日
び

の週
しゅう

5日
か

間
かん

です（祝
しゅく

日
じつ

などを除
のぞ

く）。 

・学
がっ

校
こう

に行
い

くときと帰
かえ

るときに歩
ある

く道
みち

が決
き

まっています。これを「通
つう

学
がく

路
ろ

」と言
い

い

ます。近
ちか

くて安
あん

全
ぜん

な道
みち

を選
えら

んでいます。慣
な

れるまで親
おや

子
こ

で一
いっ

緒
しょ

に歩
ある

きましょう。 

・学
がっ

校
こう

には8時
じ

＿＿＿①分
ふん

までに行
い

きます。8時
じ

＿＿＿②分
ぷん

には，教
きょう

室
しつ

の自
じ

分
ぶん

の席
せき

に

座
すわ

っていなければなりません。 

・遅
ち

刻
こく

をしたり，病
びょう

気
き

で欠
けっ

席
せき

したりするときは，必
かなら

ず学
がっ

校
こう

に連
れん

絡
らく

しましょう。

連
れん

絡
らく

をしないと，事
じ

故
こ

にあったり，犯
はん

罪
ざい

にまきこまれたのではないかと先
せん

生
せい

が心
しん

配
ぱい

します。→５（２）欠
けっ

席
せき

や遅
ち

刻
こく

の連
れん

絡
ら く

 

 

朝
あさ

の会
かい

 

・8時
じ

＿＿＿③分
ぷん

から学
がっ

校
こう

での活
かつ

動
どう

が始
はじ

まります。朝
あさ

の会
かい

では挨
あい

拶
さつ

や連
れん

絡
らく

をします。 

 

授
じゅ

業
ぎょう

 

・１つの授
じゅ

業
ぎょう

の長
なが

さは45分
ふん

間
かん

です。授
じゅ

業
ぎょう

は「1限
げん

，2限
げん

･･･」と数
かぞ

えます。 

・授
じゅ

業
ぎょう

と授
じゅ

業
ぎょう

の間
あいだ

に10～20分
ぷん

間
かん

の休
やす

み時
じ

間
かん

があります。 

・午
ご

前
ぜん

中
ちゅう

に4つの授
じゅ

業
ぎょう

があります。その後
ご

，全
ぜん

員
いん

同
おな

じ時
じ

間
かん

に昼
ちゅう

食
しょく

を食
た

べます。 

・午
ご

後
ご

の授
じゅ

業
ぎょう

の数
かず

は学
がく

年
ねん

で違
ちが

います。 

・授
じゅ

業
ぎょう

のス
す

ケ
け

ジ
じ

ュ
ゅ

ー
ー

ル
る

はク
く

ラ
ら

ス
す

や曜
よう

日
び

で違
ちが

います。各
かく

ク
く

ラ
ら

ス
す

でもらう「時
じ

間
かん

割
わり

」

で，何
なん

曜
よう

日
び

に何
なに

を勉
べん

強
きょう

するか確
かく

認
にん

します。→３（５）学
がく

習
しゅう

と成
せい

績
せき

 

・1つのク
く

ラ
ら

ス
す

に1人
ひとり

，担
たん

当
とう

の先
せん

生
せい

がいます。その先
せん

生
せい

を「担
たん

任
にん

」と呼
よ

びます。小
しょう

学
がっ

校
こう

では，担
たん

任
にん

の先
せん

生
せい

が中
ちゅう

心
しん

になってほとんど全
ぜん

部
ぶ

の教
きょう

科
か

を教
おし

えます。 
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午餐 

 饮食也是日本学校的重要教育之一。学校提供午餐（給食 Kyūshoku）由学生

轮流值日，负责分发和清理。这种制度被称为“午餐值日制”（給食当番 

Kyūshoku tōban）。当天值日的学生要系上围裙戴上口罩。 

 宗教或过敏等原因要避免某些食品时，可以自带午餐，这时需要事先向学校说

明。 →3（7）学校午餐 

 

扫除（sōji） 

 在日本的学校，打扫卫生也是教育的一部分。由孩子们协力打扫使用的教室，

楼梯，走廊以及厕所等。 

 

结束会（owarinokai） 

 当一天的课程结束，最后是“结束会”。 结束会上总结一天学校生活，老师

会传达各种事项。 

 

社团活动·委员会活动 

 四年级到六年级的学生每月 1 到 2 次社团活动。孩子们可以选择参加体育，

游戏，烹饪，电脑等社团活动。四年级到六年级的学生一起开展活动。 

 五年级学生和六年级学生每月一次委员会活动。有图书，广播等各种各样的主

题委员会，由同学们自己来创造更好的学校。 

 

放学（gekō） 

 第五节课结束的放学时间大约在15 点，第六节课结束的放学时间大约在16点。 

 父母因为工作不在家的话，孩子放学后可以去学生托管班（児童クラブ jidō 

kurabu 或学童保育 gakudō hoiku）。费用为每月 7,000～10,000 日元左右。如

果您想让孩子去学生托管班，请和相关单位联系。  →6联系方式 
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昼
ちゅう

食
しょく

 

・日
に

本
ほん

の学
がっ

校
こう

では食
しょく

事
じ

も重
じゅう

要
よう

な教
きょう

育
いく

です。学
がっ

校
こう

が用
よう

意
い

する昼
ちゅう

食
しょく

を「給
きゅう

食
しょく

」

と言
い

います。子
こ

どもたちが交
こう

代
たい

で食
しょく

事
じ

を配
くば

ったり片
かた

付
づ

けたりします。これを，

「給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

」と言
い

います。当
とう

番
ばん

はエ
え

プ
ぷ

ロ
ろ

ン
ん

やマ
ま

ス
す

ク
く

をします。 

・宗
しゅう

教
きょう

やア
あ

レ
れ

ル
る

ギ
ぎ

ー
ー

で食
た

べることができないものがあるときは，お弁
べん

当
とう

を持
も

っ

ていって食
た

べることができます。学
がっ

校
こう

に希
き

望
ぼう

を言
い

ってください。→３（７）給
きゅう

食
しょく

 

 

そうじ 

・日
に

本
ほん

の学
がっ

校
こう

ではそうじも教
きょう

育
いく

です。子
こ

どもたちが協
きょう

力
りょく

して，自
じ

分
ぶん

たちの使
つか

う

教
きょう

室
しつ

や階
かい

段
だん

，廊
ろう

下
か

，ト
と

イ
い

レ
れ

などをそうじします。 

 

終
お

わりの会
かい

 

・授
じゅ

業
ぎょう

が終
お

わったら「終
お

わりの会
かい

」をします。終
お

わりの会
かい

では1日
にち

の生
せい

活
かつ

をふり

かえったり，先
せん

生
せい

がいろいろな連
れん

絡
らく

をしたりします。 

 

ク
く

ラ
ら

ブ
ぶ

活
かつ

動
どう

・委
い

員
いん

会
かい

活
かつ

動
どう

 

・4年
ねん

生
せい

から6年
ねん

生
せい

は，月
つき

に1～2回
かい

文
ぶん

化
か

やス
す

ポ
ぽ

ー
ー

ツ
つ

のク
く

ラ
ら

ブ
ぶ

活
かつ

動
どう

をします。ス
す

ポ
ぽ

ー
ー

ツ
つ

やゲ
げ

ー
ー

ム
む

，料
りょう

理
り

やパ
ぱ

ソ
そ

コ
こ

ン
ん

など，いろいろなク
く

ラ
ら

ブ
ぶ

の中
なか

から，好
す

きなク
く

ラ
ら

ブ
ぶ

を

子
こ

どもが選
えら

びます。4年
ねん

生
せい

から6年
ねん

生
せい

まで一
いっ

緒
しょ

に交
こう

流
りゅう

しながら活
かつ

動
どう

します。 

・5年
ねん

生
せい

と 6年
ねん

生
せい

は，月
つき

に 1回
かい

，委
い

員
いん

会
かい

活
かつ

動
どう

もします。図
と

書
しょ

や放
ほう

送
そう

など，さまざ

まなテ
て

ー
ー

マ
ま

の委
い

員
いん

会
かい

で，よりよい学
がっ

校
こう

づくりのために活
かつ

動
どう

します。 

 

学
がっ

校
こう

から帰
かえ

る（下
げ

校
こう

） 

・5限
げん

まで授
じゅ

業
ぎょう

がある日
ひ

は15時
じ

頃
ごろ

，6限
げん

までの日
ひ

は16時
じ

頃
ごろ

に学
がっ

校
こう

から帰
かえ

ります。 

・保
ほ

護
ご

者
しゃ

が仕
し

事
ごと

などで家
いえ

にいない子
こ

どもは，学
がっ

校
こう

の後
あと

「児
じ

童
どう

ク
く

ラ
ら

ブ
ぶ

」（学
がく

童
どう

保
ほ

育
いく

）

に行
い

くこともできます。利
り

用
よう

料
りょう

金
きん

は月
つき

に7,000～10,000円
えん

くらいです。児
じ

童
どう

ク
く

ラ
ら

ブ
ぶ

に行
い

きたいときは，各
かく

児
じ

童
どう

ク
く

ラ
ら

ブ
ぶ

に問
と

い合
あ

わせてください。→６連
れん

絡
ら く

先
さき
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（2）学校的一年：主要的学校活动 

学期与长假 

第一学期（4月-7月） 

暑假 (natsu-yasumi)（7月下旬至 8月底）：约 40天假期。有暑假作业。返校

日和泳池开放日等需要到学校。 

第二学期（9月-12月） 

寒假 (fuyu-yasumi)（12月底-1月初）：假期约 2周时间。会布置作业。 

第三学期（1月-3月） 

春假 (haru-yasumi)（3月底至 4月初）：约 2周假期时间。一个学年在三月份

结束，接下来的四月份开始所有人都会升入高一个年级。 

主要的学校活动 

没有写具体年级的活动为全体参加的活动。也有家长参加的活动，详细日程会

在活动前由学校通知。 

入学式（nyūgaku-shiki）（４月）：欢迎新生的仪式，学生家长也一同参加。 

开学式（shigyō-shiki）：新学期开始的仪式。每个学期都有。 

发育测量（hatsuiku sokutei）：测量身高和体重等等。 

健康诊断（kenko shindan）：学校的医生检查牙，耳，鼻和眼睛等健康状态。 

疏散演习（hinan kunren）：灾难或紧急情况时的逃生训练，团队回家的练习。

每月实行一次，每年大概有十次左右。 

运动会（undō-kai）：感受运动的乐趣。竞走比赛，接力比赛，舞蹈体操，还有

为彼此的加油。通过练习和运动会来学习团队合作，体验如何通过努力达成目标。

家长也可以来参观。
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（２）学
がっ

校
こう

の 1年
ねん

：主
おも

な学
がっ

校
こう

行
ぎょう

事
じ

 

 

学期
が っ き

と長期
ちょうき

休
やす

み 

1学
がっ

期
き

 4月
がつ

～7月
がつ

 

夏
なつ

休
やす

み（7月
がつ

下
げ

旬
じゅん

から8月
がつ

末
まつ

）：約
やく

40日
にち

間
かん

の休
やす

みです。宿
しゅく

題
だい

があります。登
とう

校
こう

日
び

やプ
ぷ

ー
ー

ル
る

の開
かい

放
ほう

日
び

など，学
がっ

校
こう

に来
く

る日
ひ

があります。 

2学
がっ

期
き

 9月
がつ

～12月
がつ

 

冬
ふゆ

休
やす

み（12月
がつ

末
まつ

～1月
がつ

初
はじ

め）：約
やく

2 週
しゅう

間
かん

の休
やす

みです。宿
しゅく

題
だい

があります。 

3学
がっ

期
き

 1月
がつ

～3月
がつ

 

春
はる

休
やす

み（3月
がつ

末
まつ

～4月
がつ

初
はじ

め）：約
やく

2 週
しゅう

間
かん

の休
やす

みです。3月
がつ

で学
がく

年
ねん

が終
お

わります。次
つぎ

の

4月
がつ

から全
ぜん

員
いん

ひとつ上
うえ

の学
がく

年
ねん

になります。 

 

主
おも

な行事
ぎょうじ

 

学
がく

年
ねん

が書
か

いてない行
ぎょう

事
じ

は全
ぜん

員
いん

参
さん

加
か

です。保
ほ

護
ご

者
しゃ

が参
さん

加
か

する行
ぎょう

事
じ

もあります。

日
にっ

程
てい

は行
ぎょう

事
じ

にあわせて学
がっ

校
こう

からお知
し

らせがあります。 

入
にゅう

学
がく

式
しき

(4月
がつ

)：新
しん

入
にゅう

生
せい

を迎
むか

える式
しき

です。新
しん

入
にゅう

生
せい

の保
ほ

護
ご

者
しゃ

も参
さん

加
か

します。 

 

始
し

業
ぎょう

式
しき

：学
がっ

期
き

の始
はじ

まりの式
しき

です。毎学期
まいがっき

あります。 

 

発
はつ

育
いく

測
そく

定
てい

：背
せ

の高
たか

さや体
からだ

の重
おも

さなどをはかります。 

 

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

：学
がっ

校
こう

で医
い

者
しゃ

が，歯
は

，耳
みみ

や鼻
はな

，目
め

などの健
けん

康
こう

状
じょう

態
たい

を検
けん

査
さ

します。 

 

避
ひ

難
なん

訓
くん

練
れん

：災
さい

害
がい

や緊
きん

急
きゅう

時
じ

に逃
に

げる訓
くん

練
れん

をしたり，集
しゅう

団
だん

で帰
かえ

る練
れん

習
しゅう

をしたりし

ます。1年
ねん

を通
つう

じて月
つき

1回
かい

くらい，1年
ねん

に10回
かい

くらいあります。 

 

運
うん

動
どう

会
かい

：運
うん

動
どう

を楽
たの

しむ行
ぎょう

事
じ

です。かけっこやリ
り

レ
れ

ー
ー

をしたり，ダ
だ

ン
ん

ス
す

や組
く

み体
たい

操
そう

をしたり，友
とも

達
だち

の応
おう

援
えん

をしたりします。練
れん

習
しゅう

や大
たい

会
かい

を通
とお

してチ
ち

ー
ー

ム
む

ワ
わ

ー
ー

ク
く

を学
まな

び，

努
ど

力
りょく

して目
もく

標
ひょう

を達
たっ

成
せい

する体
たい

験
けん

をします。保
ほ

護
ご

者
しゃ

も見
けん

学
がく

できます。 

 

12



远足（ensoku）：去校外远足。目的地按照年级而不同。 

 

 

 

 

 

合宿（gasshuku）：［__ ～__］④年级活动。同年级的学生一起在山或海边住宿 1 

到 2晚。 

 

自行车教室：三年级学生去新神田的交通公园学习交通安全。参加了这个教室的

三年级以上学生可以在市内的道路上骑自行车。 

 

上课参观（jyugyō sankan）：每年有几次上课参观日，家长可以来学校参观上课

情况，以了解孩子的学校生活。其中星期六的上课参观日，结束时还有防灾训练，

假设灾害发生后家长来接孩子，然后一起回家。 

 

体能测试：为四至六年级学生测量体能。 

 

长跑：孩子们在学校附近跑 1～2 千米。在正式长跑前会进行练习。 

 

石川教育周(11 月)：一周内谁都可以观摩学校上课情况。 

 

家长面谈（kojin kondan）：第一学期和第二学期结束时，有家长面谈会。家长来

学校，班主任介绍孩子整个学期的成绩，以及在校表现。可以咨询很多事情。 

 

结业式（shūgyō-shiki）：一个学期结束的仪式。每学期都有。 

 

毕业式（sotsugyō-shiki）（3 月）：六年级学生获得毕业证书的仪式。毕业生的家

长也可参加。1～3年级学生不参加。 

  

☝远足的准备：上学时不穿平时的制服，改穿易于运动的衣服。在背包里准

备，便当，水壶，孩子能吃的点心，雨衣，地毯，手帕，纸巾和垃圾袋。即

便雨天也这样来学校。 
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遠
えん

足
そく

：学
がっ

校
こう

の外
そと

に出
で

かけます。行
い

き先
さき

は学
がく

年
ねん

で違
ちが

います。 

 

 

 

 

 

合
がっ

宿
しゅく

：［  ～  ］④年
ねん

生
せい

が学年
がくねん

の皆
みな

で一緒
いっしょ

に山
やま

や海
うみ

に行
い

って1～2泊
はく

します。 

 

自
じ

転
てん

車
しゃ

教
きょう

室
しつ

：３年
ねん

生
せい

が新
しん

神
かん

田
だ

にある交
こう

通
つう

公
こう

園
えん

に行
い

って交
こう

通
つう

安
あん

全
ぜん

を学
まな

びます。こ

の教
きょう

室
しつ

に参
さん

加
か

した3年
ねん

生
せい

以
い

上
じょう

の子
こ

どもは市
し

内
ない

の道
どう

路
ろ

で自
じ

転
てん

車
しゃ

に乗
の

ることができ

ます。 

 

授
じゅ

業
ぎょう

参
さん

観
かん

：子
こ

どもの学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を知
し

るために保
ほ

護
ご

者
しゃ

が授
じゅ

業
ぎょう

を見
けん

学
がく

します。年
ねん

に

数回
すうかい

あります。土
ど

曜
よう

日
び

の授業
じゅぎょう

参観
さんかん

では，終
お

わったら災
さい

害
がい

などで保
ほ

護
ご

者
しゃ

が子
こ

ども

を迎
むか

えに来
く

るときの練
れん

習
しゅう

をして，子
こ

どもと一
いっ

緒
しょ

に帰
かえ

ります。 

 

体
たい

力
りょく

テ
て

ス
す

ト
と

：４～６年
ねん

生
せい

が体
たい

力
りょく

測
そく

定
てい

をします。 

 

持
じ

久
きゅう

走
そう

記
き

録
ろく

会
かい

：学
がっ

校
こう

の周
まわ

りを1～2km走
はし

ります。記
き

録
ろく

会
かい

の前
まえ

に長
ちょう

距
きょ

離
り

を走
はし

る練
れん

習
しゅう

をします。 

 

いしかわ教
きょう

育
いく

ウ
う

ィ
ぃ

ー
ー

ク
く

（11月
がつ

）： 1 週
しゅう

間
かん

，誰
だれ

でも学
がっ

校
こう

の授
じゅ

業
ぎょう

を見
けん

学
がく

できます。 

 

個
こ

人
じん

懇
こん

談
だん

：保
ほ

護
ご

者
しゃ

が学
がっ

校
こう

に行
い

って子
こ

どもの成
せい

績
せき

や学
がっ

校
こう

での様
よう

子
す

について担
たん

任
にん

の

先
せん

生
せい

から説
せつ

明
めい

してもらいます。いろいろな相
そう

談
だん

ができます。1学期
がっき

と2学
がっ

期
き

の終
お

わ

りにあります。 

 

終
しゅう

業
ぎょう

式
しき

：学
がっ

期
き

の終
お

わりの式
しき

です。毎学期
まいがっき

あります。 

 

卒
そつ

業
ぎょう

式
しき

（3月
がつ

）：6年
ねん

生
せい

が卒
そつ

業
ぎょう

証
しょう

書
しょ

をもらう式
しき

です。卒
そつ

業
ぎょう

生
せい

の保
ほ

護
ご

者
しゃ

も参
さん

加
か

で

きます。1～3年
ねん

生
せい

は参
さん

加
か

しません。  

☝遠
えん

足
そく

の準
じゅん

備
び

：制
せい

服
ふく

ではなく，動
うご

きやすい服
ふく

で学
がっ

校
こう

に行
い

きます。リ
り

ュ
ゅ

ッ
っ

ク
く

サ
さ

ッ
っ

ク
く

の中
なか

に，お弁
べん

当
とう

，水
すい

筒
とう

，おやつ（子
こ

どもが食
た

べられるもの），レ
れ

イ
い

ン
ん

コ
こ

ー
ー

ト
と

，しきもの，ハ
は

ン
ん

カ
か

チ
ち

，テ
て

ィ
ぃ

ッ
っ

シ
し

ュ
ゅ

，

ゴ
ご

ミ
み

袋
ぶくろ

を入
い

れて持
も

っていきます。雨
あめ

が降
ふ

ってもそのまま登
とう

校
こう

します。 
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（3）规章制度 

 

上学放学（tōgekō） 

 戴上黄色帽子（“安全帽”anzenbō）。上学放学按照指定路线行走，不走其

它路线。 

 

时间 

 早上，  点   ⑥分到 8点   ⑦分之间到校。 

 做好各项准备，更换教室的要利用休息时间做好必要的移动，以确保铃声响起

后马上可以开始。 

 放学回家时间也是固定的。第五节课结束为   ⑧点，有第六节课的时候为

______⑨点离校。 

 

年级颜色 

 每个年级有各自的颜色。具体颜色学校会通知。在所持物品上写名字的时候经

常会要用油性笔涂上年级的颜色。 

 

服装（→4学校用品） 

□ 服装自由。 

□ 学生在校穿制服。制服里面穿的网球衬衫（女孩也可以穿衬衫）的颜色为白

色。衬衫不能有装饰。袜子的样式为白色，可到脚踝上方。袜子也不要有花梢

装饰品。冬天可以穿黑色的裤袜或者裹腿。 

 人名牌须别在左胸口的位置上。 

 

体操服（taisō-fuku）（→4学校用品） 

 在体育课上，穿着白色运动衫（短袖），以及黑色或深蓝色的运动短裤，戴上

红白色运动帽。 

 白色运动衫的左胸部位，加上一块写有名字的布（＿＿_×＿＿_⑩厘米）。  
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（３）きまり・規
き

則
そく

 

 

登
とう

下
げ

校
こう

 

・黄
き

色
いろ

い帽
ぼう

子
し

（「安
あん

全
ぜん

帽
ぼう

」）をかぶります。通
つう

学
がく

路
ろ

を通
とお

ります。寄
よ

り道
みち

をしません。 

 

時
じ

間
かん

 

・朝
あさ

は，_____ 時
じ

_____⑥分
ぷん

から8時
じ

_____⑦分
ふん

の間
あいだ

に学
がっ

校
こう

に着
つ

くように登
とう

校
こう

します。 

・チ
ち

ャ
ゃ

イ
い

ム
む

が鳴
な

ったらすぐに次
つぎ

の活
かつ

動
どう

ができるように休
やす

み時
じ

間
かん

の間
あいだ

に移
い

動
どう

や準
じゅん

備
び

をします。 

・下
げ

校
こう

時
じ

間
かん

も決
き

まっています。5限
げん

まで授
じゅ

業
ぎょう

がある日
ひ

は_____⑧時
じ

，6限
げん

までの日
ひ

は 

_____⑨時
じ

には学
がっ

校
こう

を出
で

ます。 

 

学
がく

年
ねん

の色
いろ

 

・学
がく

年
ねん

の色
いろ

が決
き

まっています。何
なに

色
いろ

かは学
がっ

校
こう

から案
あん

内
ない

があります。持
も

ち物
もの

に名
な

前
まえ

を書
か

くときに，油
ゆ

性
せい

マ
ま

ジ
じ

ッ
っ

ク
く

で学
がく

年
ねん

の色
いろ

の線
せん

も引
ひ

くように言
い

われることが多
おお

いで

す。 

 

服
ふく

装
そう

（→４学
がく

用
よう

品
ひん

） 

□ 服装
ふくそう

は自由
じゆう

です。 

□ 制
せい

服
ふく

を着
き

ます。制
せい

服
ふく

の中
なか

に着
き

るポ
ぽ

ロ
ろ

シ
し

ャ
ゃ

ツ
つ

（女
じょ

児
じ

はブ
ぶ

ラ
ら

ウ
う

ス
す

でもいい）の色
いろ

は

白
しろ

です。飾
かざ

りがついている物
もの

は使
つか

いません。靴
くつ

下
した

は，白
しろ

色
いろ

の，くるぶしより上
うえ

ま

であるものを履
は

きます。模
も

様
よう

や派
は

手
で

な飾
かざ

りがついている物
もの

は使
つか

いません。冬
ふゆ

は，

黒
くろ

のタ
た

イ
い

ツ
つ

やレギンス
れ ぎ ん す

を履
は

いてもいいです。 

・名
な

札
ふだ

を左
ひだり

胸
むね

につけます。 

 

体
たい

操
そう

服
ふく

（→４学
がく

用
よう

品
ひん

） 

・体
たい

育
いく

の授
じゅ

業
ぎょう

のときは，白
しろ

のト
と

レ
れ

ー
ー

ニ
に

ン
ん

グ
ぐ

シ
し

ャ
ゃ

ツ
つ

（半
はん

袖
そで

）と，黒
くろ

か紺
こん

のハ
は

ー
ー

フ
ふ

パ
ぱ

ン
ん

ツ
つ

に着
き

替
が

え，赤
あか

白
しろ

リ
り

バ
ば

ー
ー

シ
し

ブ
ぶ

ル
る

になった運
うん

動
どう

帽
ぼう

子
し

をかぶります。 

・ト
と

レ
れ

ー
ー

ニ
に

ン
ん

グ
ぐ

シ
し

ャ
ゃ

ツ
つ

の左
ひだり

胸
むね

に，名
な

前
まえ

を書
か

いた布
ぬの

（ _____×_____⑩cm）をつけま
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布的［□⑪上方／□⑫下方］画上代表年级的彩线。 

□ 运动短裤的后面，缝上写有名字的布条（______×______⑬厘米）。

 帽子上也要写名字，名字下面一样画上彩线。 

 冬天穿长袖运动衫和运动裤。如果出于宗教原因想要避免暴露皮肤的话，可以

穿长袖衬衫和长裤。 

化妆和饰品 

 使用发夹时，请使用不显眼的颜色，如黑色或棕色。绑头发的皮筋不要用显眼

的颜色或者带有任何装饰的。 

 大多数日本学校都禁止如耳环等装饰，也不允许化妆和做美甲。耳环会让皮肤

受伤，所以请不要在学校戴耳环。 

鞋（→4学校用品） 

 上学和放学时穿运动鞋（雨天可以穿长靴）。户外体育也穿运动鞋。 

 进入学校时，只能穿室内使用的白色帆布鞋。这被称为“uwabaki”或“uchibaki”。 

 在鞋子上写上名字，在名字下画上表示年级的彩线。 

自备品 

 在所有的自备品写上名字。在学校不使用的物品请不要带到学校。 

名字 

名字 

名
字 名字

17



す。 布
ぬの

の［□⑪上
うえ

／□⑫下
した

］の方
ほう

に学
がく

年
ねん

の色
いろ

の線
せん

を引
ひ

きます。 

□  ハーフパンツ
は ー ふ ぱ ん つ

の後
うし

ろに，名
な

前
まえ

を書
か

いた布
ぬの

（ _____×_____⑬cm）をつけます。 

・帽
ぼう

子
し

にも名
な

前
まえ

を書
か

きます。名
な

前
まえ

の下
した

に学
がく

年
ねん

の色
いろ

の線
せん

を引
ひ

きます。 

・冬
ふゆ

は長
なが

袖
そで

のト
と

レ
れ

ー
ー

ニ
に

ン
ん

グ
ぐ

シ
し

ャ
ゃ

ツ
つ

とト
と

レ
れ

ー
ー

ニ
に

ン
ん

グ
ぐ

ズ
ず

ボ
ぼ

ン
ん

でもいいです。宗
しゅう

教
きょう

的
てき

理
り

由
ゆう

で肌
はだ

の露
ろ

出
しゅつ

を避
さ

けたいときも，長
なが

袖
そで

のシ
し

ャ
ゃ

ツ
つ

とズ
ず

ボ
ぼ

ン
ん

でいいです。 

 

化
け

粧
しょう

・ア
あ

ク
く

セ
せ

サ
さ

リ
り

ー
ー

 

・髪
かみ

留
ど

めを使
つか

うときは，黒
くろ

や茶
ちゃ

色
いろ

など，目
め

立
だ

たない色
いろ

の物
もの

を使
つか

います。目
め

立
だ

つ色
いろ

や飾
かざ

りがついたヘ
へ

ア
あ

ゴ
ご

ム
む

は使
つか

いません。 

・日
に

本
ほん

のほとんどの学
がっ

校
こう

は，子
こ

どもがピ
ぴ

ア
あ

ス
す

やイ
い

ヤ
や

リ
り

ン
ん

グ
ぐ

などのア
あ

ク
く

セ
せ

サ
さ

リ
り

ー
ー

をつ

けたり，化
け

粧
しょう

やマ
ま

ニ
に

キ
き

ュ
ゅ

ア
あ

をしたりすることを禁
きん

止
し

しています。ピ
ぴ

ア
あ

ス
す

はけが

の原
げん

因
いん

になることもありますので，学
がっ

校
こう

につけてこないようにしましょう。 

 

靴
くつ

（→４学
がく

用
よう

品
ひん

） 

・登
とう

下
げ

校
こう

のときは運
うん

動
どう

靴
ぐつ

を履
は

きます（雨
あめ

の日
ひ

は長
なが

靴
ぐつ

でもいい）。屋
おく

外
がい

で体
たい

育
いく

をす

るときにも使
つか

います。 

・学
がっ

校
こう

の中
なか

に入
はい

るときは，屋
おく

内
ない

専
せん

用
よう

の白
しろ

いキ
き

ャ
ゃ

ン
ん

バ
ば

ス
す

シ
し

ュ
ゅ

ー
ー

ズ
ず

（「ズ
ず

ッ
っ

ク
く

」）を履
は

きます。これを「上
うわ

履
ば

き」や「内
うち

履
ば

き」と言
い

います。 

・靴
くつ

には名
な

前
まえ

を書
か

いて，名
な

前
まえ

の下
した

に学
がく

年
ねん

の色
いろ

の線
せん

を引
ひ

きます。 

 

持
も

ち物
もの

 

・持
も

ち物
もの

にはすべて名
な

前
まえ

を書
か

きます。学
がっ

校
こう

で使
つか

わない物
もの

は持
も

ってきてはいけませ

ん。 

 

  

なまえ 

なまえ 

  

な
ま
え 
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（4）校内情况 

 

 

  

玄关（出入口） 脱下穿来的鞋，换上室内布鞋。每个人放鞋子的地方都是

指定好的。 

教室 学生们学习，吃午饭的地方。每位学生都有一套桌椅。 

职员室 老师们办公的地方。 

保健室 孩子身体不适时，或者受伤的时，可以在保健室接受应急

措施。如有必要将会和学生家长或医院联系。也接受关于

健康的咨询。 

图书室 存有很多图书，可以在这里读书或借书。不可以擅自拿走

图书。借还图书时，一定要扫描图书条形码，完成借还手

续。 

谈话室 如果有烦恼，可以在这里找心理辅导员或者班主任咨询。 

理科室 理科实验和学习的教室。 

图画工作室 绘画和手工的教室。 

家庭科室 学习料理和裁缝的教室。 

音乐室 学习音乐的教室，备有乐器。 

会议室 举行会议和谈话的房间。 

体育馆 运动或者举行集会的大空间。 

泳池 夏天可以游泳。 

校园 在这里上体育课，避难训练时也在此集合。休息时间可以

玩耍，请遵守玩耍时的规定。 

☝想在学校做礼拜的话？ 

有的学校有着为穆斯林的孩子做礼拜而使用的房间。可以向学校询问哪里可以做

礼拜。 
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（４）学
がっ

校
こう

の中
なか

の様
よう

子
す

 

 

玄
げん

関
かん

（昇
しょう

降
こう

口
ぐち

） 
履
は

いてきた靴
くつ

を脱
ぬ

いで，上
うわ

履
ば

きを履
は

きます。自
じ

分
ぶん

の靴
くつ

を入
い

れる

場
ば

所
しょ

（げた箱
ばこ

）が決
き

まっています。 

教
きょう

室
しつ

 
子
こ

どもが勉
べん

強
きょう

したり，給
きゅう

食
しょく

を食
た

べたりする部
へ

屋
や

です。子
こ

ど

も1人
ひとり

に机
つくえ

といすが１つずつあります。 

職
しょく

員
いん

室
しつ

 先
せん

生
せい

達
たち

がいる部
へ

屋
や

です。 

保
ほ

健
けん

室
しつ

 

子
こ

どもの具
ぐ

合
あい

が悪
わる

くなったり，けがをしたりしたときには，保
ほ

健
けん

室
しつ

で救
きゅう

急
きゅう

処
しょ

置
ち

をして，必
ひつ

要
よう

に応
おう

じて病
びょう

院
いん

や家
か

族
ぞく

に連
れん

絡
らく

を

します。健
けん

康
こう

についての指
し

導
どう

や相
そう

談
だん

もします。 

図
と

書
しょ

室
しつ

 

本
ほん

がたくさんあります。そこで本
ほん

を読
よ

んだり，借
か

りたりするこ

とができます。だまって本
ほん

を持
も

っていくことはできません。図
と

書
しょ

室
しつ

の外
そと

に本
ほん

を持
も

ち出
だ

したり，戻
もど

したりするときは，必
かなら

ずバ
ば

ー
ー

コ
こ

ー
ー

ド
ど

でチ
ち

ェ
ぇ

ッ
っ

ク
く

をして，本
ほん

を借
か

りたり，返
かえ

したりします。 

相
そう

談
だん

室
しつ

 
カ
か

ウ
う

ン
ん

セ
せ

ラ
ら

ー
ー

や担
たん

当
とう

の先
せん

生
せい

がいて，悩
なや

みの相
そう

談
だん

にのってくれま

す。 

理
り

科
か

室
しつ

 理
り

科
か

の実
じっ

験
けん

や学
がく

習
しゅう

をするための部
へ

屋
や

です。 

図
ず

画
が

工
こう

作
さ く

室
しつ

 絵
え

をかいたり，工
こう

作
さく

をしたりするための部
へ

屋
や

です。 

家
か

庭
てい

科
か

室
しつ

 料
りょう

理
り

や裁
さい

縫
ほう

の勉
べん

強
きょう

をする部
へ

屋
や

です。 

音
おん

楽
がく

室
しつ

 音
おん

楽
がく

の勉
べん

強
きょう

をする部
へ

屋
や

です。楽
がっ

器
き

があります。 

会
かい

議
ぎ

室
しつ

 会
かい

議
ぎ

や面
めん

談
だん

をする部
へ

屋
や

です。 

体
たい

育
いく

館
かん

 運
うん

動
どう

や集
しゅう

会
かい

をする広
ひろ

いホ
ほ

ー
ー

ル
る

です。 

プ
ぷ

ー
ー

ル
る

 夏
なつ

の間
あいだ

，体
たい

育
いく

で水
すい

泳
えい

をします。 

校
こう

庭
てい

 

体
たい

育
いく

の授
じゅ

業
ぎょう

をしたり，避
ひ

難
なん

訓
くん

練
れん

のときに集
しゅう

合
ごう

したりします。

休
やす

み時
じ

間
かん

に遊
あそ

ぶこともできます。遊
あそ

ぶときはル
る

ー
ー

ル
る

を守
まも

りまし

ょう。 

 

  ☝学校
がっこう

で礼拝
れいはい

をしたいときは？： ムスリムの子
こ

どもが礼拝
れいはい

に使
つか

っていい部屋
へ や

を設
もう

けてい

る学校
がっこう

があります。どこで礼拝
れいはい

することができるか，学校
がっこう

に聞
き

いてみましょう。 

 
20



（5）学习和成绩 

 

学习 

小学的学习包括“国语（日语）”，“社会”，“数学”，“科学”，“生活”，“音乐”，

“绘画”，“家庭”，“体育”，“道德”，“外语（英语），“综合性学习”，“特殊活动”

这些科目。在课堂上，将培养孩子学习和思考的能力，并强调与朋友之间的合作

学习。也注重于培养孩子们的求知欲。 

 

 生活：学习与周围的人以及和社会，自然之间的关系。 

 家庭：学习与家庭生活有关的知识，例如衣服，膳食，住宅等。男女共同参与

的课程。 

 体育：为了身心健康，穿运动服进行的各种运动，例如伸展运动，竞走，跳绳，

游泳，跳舞等。游泳在学校的泳池，需要换上泳装。四年级以上的学生还有篮

球和足球等球类运动，还有体操。所有活动都是男女生一起参加。如果担心和

异性的身体接触或者不想暴露皮肤的人，请事先找老师商量。如果未能找老师

商量，孩子也许会因为在学校被要求做在家里不能做的事情而烦恼。1 至___⑭

年级的学生在同一间教室更换运动服和泳装。___⑮年级以上会男女分开更衣，

女生在更衣室更衣，男生在教室里更衣。 

 道德：学习与人相处与自己相处。 

 综合性学习：通过与自然接触，参加各种各样的体验，培养与朋友合作解决问

题的能力，学会思考自己的生活方式。 

 年级活动：讨论班级的各种问题，进行交流活动。 

  

☝换泳装的方法： 

用毛巾遮挡住身体换衣的场合比较多。专门的“泳装

毛巾”可以买到。也可以用浴巾自己在家里做。 

泳装毛巾 
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☝水
みず

着
ぎ

の着
き

替
が

え： 

体
からだ

をタ
た

オ
お

ル
る

で隠
かく

して着
き

替
が

えることが多
おお

いです。「プ
ぷ

ー
ー

ル
る

着
き

替
が

えタ
た

オ
お

ル
る

」「ラ
ら

ッ
っ

プ
ぷ

タ
た

オ
お

ル
る

」などの名
な

前
まえ

で販
はん

売
ばい

されていま

す。バ
ば

ス
す

タ
た

オ
お

ル
る

を使
つか

って家
いえ

で作
つく

ることもできます。 

（５）学
がく

習
しゅう

と成
せい

績
せき

 

学
がく

習
しゅう

活
かつ

動
どう

 

小
しょう

学
がっ

校
こう

の学
がく

習
しゅう

活
かつ

動
どう

には，「国
こく

語
ご

（日
に

本
ほん

語
ご

）」，「社
しゃ

会
かい

」，「算
さん

数
すう

」，「理
り

科
か

」，「生
せい

活
かつ

」，

「音
おん

楽
がく

」，「図
ず

画
が

工
こう

作
さく

」，「家
か

庭
てい

」，「体
たい

育
いく

」，「道
どう

徳
とく

」，「外
がい

国
こく

語
ご

活
かつ

動
どう

／外
がい

国
こく

語
ご

（英
えい

語
ご

）」，

「総
そう

合
ごう

的
てき

な学
がく

習
しゅう

の時
じ

間
かん

」，「特
とく

別
べつ

活
かつ

動
どう

」があります。授
じゅ

業
ぎょう

では，新
あたら

しいことを

知
し

り，考
かんが

える力
ちから

を育
はぐく

みます。友
とも

達
だち

と協
きょう

力
りょく

して学
まな

ぶ
ぶ

ことを大
たい

切
せつ

にしています。

子
こ

どもが学
まな

びたいと思
おも

う気
き

持
も

ちを育
はぐく

むことも重
じゅう

視
し

されています。 

・生
せい

活
かつ

：自
じ

分
ぶん

のまわりの身
み

近
ぢか

な人
ひと

々
びと

や社
しゃ

会
かい

や自
し

然
ぜん

との関
かん

係
けい

について勉
べん

強
きょう

します。 

・家
か

庭
てい

：衣
い

服
ふく

，食
しょく

事
じ

，住
じゅう

居
きょ

など家
か

庭
てい

生
せい

活
かつ

に関
かん

することを勉
べん

強
きょう

したり，やって

みたりします。男
だん

女
じょ

一
いっ

緒
しょ

にします。 

・体
たい

育
いく

：心
しん

身
しん

を健
けん

康
こう

に育
そだ

てるために，体
たい

操
そう

服
ふく

に着
き

替
が

えてさまざまな運
うん

動
どう

をします。

たとえば，ス
す

ト
と

レ
れ

ッ
っ

チ
ち

，かけっこ，なわとび，水
すい

泳
えい

，ダ
だ

ン
ん

ス
す

などがあります。水
すい

泳
えい

は学
がっ

校
こう

のプ
ぷ

ー
ー

ル
る

で，水
みず

着
ぎ

でします。4年
ねん

生
せい

以
い

上
じょう

は，バ
ば

ス
す

ケ
け

ッ
っ

ト
と

ボ
ぼ

ー
ー

ル
る

やサ
さ

ッ
っ

カ
か

ー
ー

などの球
きゅう

技
ぎ

や，組
くみ

体
たい

操
そう

もします。どれも，男
だん

女
じょ

一
いっ

緒
しょ

にします。異
い

性
せい

と身
しん

体
たい

が触
ふ

れ合
あ

うことや，肌
はだ

を出
だ

すことが心
しん

配
ぱい

な人
ひと

は，事
じ

前
ぜん

に先
せん

生
せい

に相
そう

談
だん

しましょう。相
そう

談
だん

していないと，家
いえ

ではしてはいけないと言
い

われていることを学
がっ

校
こう

でするように言
い

われて，どうしたらいいかわからず，子
こ

どもが一人
ひとり

で悩
なや

んでしまうことがありま

す。体
たい

操
そう

服
ふく

や水
みず

着
ぎ

に着
き

替
が

えるときは，1～____⑭年
ねん

生
せい

は男
だん

女
じょ

一
いっ

緒
しょ

に教
きょう

室
しつ

で着
き

替
が

え

ます。____⑮年
ねん

生
せい

以
い

上
じょう

は男
だん

女
じょ

別
べつ

々
べつ

に着
き

替
が

えます。 

・道
どう

徳
とく

：人
ひと

との関
かか

わりや自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

について考
かんが

えます。 

・総
そう

合
ごう

的
てき

な学
がく

習
しゅう

の時
じ

間
かん

：地
ち

域
いき

の自
し

然
ぜん

や様
さま

々
ざま

な体
たい

験
けん

的
てき

な学
がく

習
しゅう

を通
とお

して，友
とも

達
だち

と

協
きょう

力
りょく

しながら問
もん

題
だい

を解
かい

決
けつ

する力
ちから

をつけたり，自
じ

分
ぶん

の生
い

き方
かた

を考
かんが

えたりしま

す。 

・学
がっ

級
きゅう

活
かつ

動
どう

：ク
く

ラ
ら

ス
す

の問
もん

題
だい

を話
はな

し合
あ

ったり，交
こう

流
りゅう

活
かつ

動
どう

をしたりします。 

ラ
ら

ッ
っ

プ
ぷ

タ
た

オ
お

ル
る
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课程表的利用方法 

*各自年级打◯的项

课程表的例子（4 年级）：星期一第一节课是语文，第二节课是英语，第三节课

是音乐或社会，第四节课是数学，午餐和扫除以后的第五节课是社会，最后为社

团活动。 

学习活动的种类 显示 1年 2年 3年 4年 5年 6年 

国语（日语）” 国語/国 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

社会 社会/社 ○ ○ ○ ○ 

数学 算数/算 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

科学 理科/理 ○ ○ ○ ○ 

生活 生活/生 ○ ○ 

音乐 音楽/音 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

绘画 図工/図 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

家庭 家庭/家 ○ ○ 

体育（保健） 体育/体 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

英语 英語/英 ○ ○ ○ ○ 

道德 道徳/道 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

年级活动 学活/学 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

综合性学习 総合/総 ○ ○ ○ ○ 

书写 書写/書 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

社团活动 クラブ/ク ○ ○ ○ 

委员会 委員会/委 ○ ○ 

月 火 水 木 金 

1 国語 国語 算数 国語 学活 

2 英語 体育 体育 算数 体育 

3 音／社 理科 社会 書写 国語 

4 算数 理科 国語 理科 算数 

5 社会 国語 道徳 総合 図工 

6 クラブ 算数 音楽 図／社 

第一

节课 

星期

几
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時
じ

間
かん

割
わり

の見
み

方
かた

  

＊それぞれの学
がく

習
しゅう

活
かつ

動
どう

をする学
がく

年
ねん

に○
まる

がついています。 

 

時
じ

間
かん

割
わり

の例
れい

（４年
ねん

生
せい

）：月
げつ

曜
よう

日
び

は1限
げん

が国
こく

語
ご

，2限
げん

が英
えい

語
ご

，3限
げん

は音
おん

楽
がく

か社
しゃ

会
かい

，4限
げん

が算
さん

数
すう

，昼
ちゅう

食
しょく

とそうじをしたあとの5限
げん

が社
しゃ

会
かい

，最
さい

後
ご

がク
く

ラ
ら

ブ
ぶ

活
かつ

動
どう

です。 

 

 

 

 

 

 

  

学
がく

習
しゅう

活
かつ

動
どう

の種
しゅ

類
るい

 省
しょう

略
りゃく

形
けい

 1年
ねん

 2年
ねん

 3年
ねん

 4年
ねん

 5年
ねん

 6年
ねん

 

国
こく

語
ご

 （日
に

本
ほん

語
ご

） 国
こく

 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

社
しゃ

会
かい

 社
しゃ

   ○ ○ ○ ○ 

算
さん

数
すう

 算
さん

 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

理
り

科
か

 理
り

   ○ ○ ○ ○ 

生
せい

活
かつ

 生
せい

 ○ ○     

音
おん

楽
がく

 音
おん

 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

図
ず

画
が

工
こう

作
さく

 図
ず

工
こう

/図
ず

 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

家
か

庭
てい

 家
か

     ○ ○ 

体
たい

育
いく

 （保
ほ

健
けん

） 体
たい

 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

英
えい

語
ご

 英
えい

   ○ ○ ○ ○ 

道
どう

徳
とく

 道
どう

 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

学
がっ

級
きゅう

活
かつ

動
どう

 学
がっ

活
かつ

/学
がく

 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

総
そう

合
ごう

的
てき

な学
がく

習
しゅう

の時
じ

間
かん

 総
そう

合
ごう

/総
そう

   ○ ○ ○ ○ 

書
しょ

写
しゃ

 書
しょ

 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

ク
く

ラ
ら

ブ
ぶ

活
かつ

動
どう

 ク
く

ラ
ら

ブ
ぶ

/ク
く

    ○ ○ ○ 

委
い

員
いん

会
かい

 委
い

     ○ ○ 

 月 火 水 木 金 

1 国語 国語 算数 国語 学活 

2 英語 体育 体育 算数 体育 

3 音／社 理科 社会 書写 国語 

4 算数 理科 国語 理科 算数 

5 社会 国語 道徳 総合 図工 

6 クラブ 算数 音楽  図／社 

1限
げん
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如何看成绩表 

一个学期结束时，将收到一张成绩通知单（tsūchi-hyō）。在通知单中记录的内

容除了成绩（“学习情况”）以外，还有委员会和社团活动的记录（“特别活动记

录”），学校生活状况，出勤记录等。 

 

 学习情况 

在日本的学校中，从一年级开始每个学期里各个科目都会给学生打成绩。一个

学年结束后会打全年的成绩。各个科目根据学生的学习热情和态度，思维能力，

知识和技能学习来评价。良好为 B，优秀为 A，不好为 C。一年级学生也有△和

×的区分。如果表现不够好为△。评价对象以外的科目为“/”（斜线） 

成绩是为了确认孩子们现在学到的事情，也是为探讨今后的学习目标而准备的

东西。而不是为了与其他人进行比较。 

“道德”和“综合性学习”的成绩不评定 A，B，C。老师会用一句话来总结。 

 

 特殊活动记录 

包括在班上的角色，参与的活动，加入的社团和委员会的情况。 

 

 学校生活的样子 

在学校生活中，比如生活习惯，爱心，责任感和创造力等，在孩子表现出色的

项目里打上○标志。评价每个孩子的个性从而让它得到进一步的发挥。 

 

 出勤记录 

哪个月里缺席的次数，以病假，事假等不同原因分类。 
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成
せい

績
せき

表
ひょう

の見
み

方
かた

 

学
がっ

期
き

の終
お

わりに成
せい

績
せき

表
ひょう

（通
つう

知
ち

表
ひょう

）をもらいます。通
つう

知
ち

表
ひょう

には，成
せい

績
せき

（「学
がく

習
しゅう

の様
よう

子
す

」）のほかに，委
い

員
いん

会
かい

やク
く

ラ
ら

ブ
ぶ

活
かつ

動
どう

の記
き

録
ろく

（「特
とく

別
べつ

活
かつ

動
どう

の記
き

録
ろく

」），学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

の様
よう

子
す

，出
しゅっ

欠
けつ

の記
き

録
ろく

が書
か

いてあります。 

 

・学
がく

習
しゅう

の様
よう

子
す

 

日
に

本
ほん

の学
がっ

校
こう

ではたいてい，１年
ねん

生
せい

から学
がっ

期
き

ごとにすべての教
きょう

科
か

で成
せい

績
せき

がつき

ます。学
がく

年
ねん

の終
お

わりには，１年
ねん

間
かん

を通
とお

してみた成
せい

績
せき

がつきます。各
かく

教
きょう

科
か

の学
がく

習
しゅう

意
い

欲
よく

や態
たい

度
ど

，考
かんが

える力
ちから

，知
ち

識
しき

やス
す

キ
き

ル
る

の習
しゅう

得
とく

についてそれぞれ十
じゅう

分
ぶん

にできて

いるとBがつき，よりいいとA，悪
わる

いとCです。1年
ねん

生
せい

は○
まる

と △
さんかく

の成
せい

績
せき

もあり

ます。十
じゅう

分
ぶん

にできていないと △
さんかく

がつきます。評
ひょう

価
か

の対
たい

象
しょう

にならない項
こう

目
もく

に

は「／」（斜
しゃ

線
せん

）が引
ひ

いてあります。 

 成
せい

績
せき

は，子
こ

どもが今
いま

できていることを確
かく

認
にん

して，これからの学
がく

習
しゅう

目
もく

標
ひょう

などを

話
はな

し合
あ

うためのものです。友
とも

達
だち

と比
くら

べたり順
じゅん

位
い

を決
き

めたりはしません。 

 「道
どう

徳
とく

」や「総
そう

合
ごう

的
てき

な学
がく

習
しゅう

の時
じ

間
かん

」には，A・B・Cの成
せい

績
せき

はつきません。先
せん

生
せい

が学
がく

習
しゅう

の様
よう

子
す

を文
ぶん

章
しょう

で知
し

らせてくれます。 

 

・特
とく

別
べつ

活
かつ

動
どう

の記
き

録
ろく

 

 学
がっ

級
きゅう

での役
やく

割
わり

や参
さん

加
か

した行
ぎょう

事
じ

，入
はい

っているク
く

ラ
ら

ブ
ぶ

や委
い

員
いん

会
かい

が書
か

いてあります。 

 

・学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

の様
よう

子
す

 

学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

の様
よう

子
す

では，生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

や思
おも

いやりの心
こころ

，責
せき

任
にん

感
かん

や創
そう

造
ぞう

性
せい

など，そ

の子
こ

の特
とく

にいい点
てん

に○
まる

がつきます。子
こ

ども一人
ひとり

一人
ひとり

の個
こ

性
せい

を評
ひょう

価
か

し，さらに伸
の

ば

していくことが目
もく

的
てき

です。 

 

・出
しゅっ

欠
けつ

の記
き

録
ろく

 

何
なん

月
がつ

に何
なん

回
かい

休
やす

んだか，病
びょう

気
き

や事
じ

故
こ

など，理
り

由
ゆう

別
べつ

に書
か

いてあります。  
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（6）日语学习指导 

 

泉小学日语教室 

为在金泽市上小学的外国小孩学习日语而准备的教室。向孩子们教授日语的基

本能力（听，说，读，写）。如果想要参加，请先向就读小学咨询。 

日语教室在每周一～二次，周一到周五间。一次的学习时间约 2小时。由家长

接送孩子到泉小学。在这个教室的学习时间大约为二年。 

  教室可容纳的学生数量有限，当满员的时候需要等待一些时间才可进入。如果

您想要了解更多信息，请访问日语教室的网站（日文，中文，英文，印度尼西亚

文）。 

http://cms.kanazawa-city.ed.jp/izumi-e/view.php?pageId=1109 

 

 

 

 

 

  

あ，い，う， 

え，お･･･ 
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（６）日
に

本
ほん

語
ご

指
し

導
どう

 

泉
いずみ

小
しょう

学
がっ

校
こう

日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

 

金
かな

沢
ざわ

市
し

の小
しょう

学
がっ

校
こう

に通
かよ

う外
がい

国
こく

人
じん

の子
こ

どもで，日
に

本
ほん

語
ご

の勉
べん

強
きょう

（聞
き

く，話
はな

す，読
よ

む，

書
か

く）が必
ひつ

要
よう

な子
こ

どもに基
き

本
ほん

的
てき

な日
に

本
ほん

語
ご

を教
おし

えます。教
きょう

室
しつ

に行
い

きたいときは，最
さい

初
しょ

に，子
こ

どもが通
かよ

っている小
しょう

学
がっ

校
こう

に，日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

に行
い

きたいと相
そう

談
だん

してくださ

い。 

日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

は，週
しゅう

に1～2回
かい

，平
へい

日
じつ

にあります。1回
かい

の勉
べん

強
きょう

の時
じ

間
かん

は2時
じ

間
かん

く

らいです。泉
いずみ

小
しょう

学
がっ

校
こう

までは保
ほ

護
ご

者
しゃ

が送
そう

迎
げい

しなければなりません。日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

で

勉
べん

強
きょう

する期
き

間
かん

は2年
ねん

くらいです。 

教
きょう

室
しつ

で勉
べん

強
きょう

できる子
こ

どもの数
かず

は決
き

まっています。いっぱいのときは，しばら

く待
ま

たないと日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

で勉
べん

強
きょう

することができません。詳
くわ

しい情
じょう

報
ほう

は，日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

のウ
う

ェ
ぇ

ブ
ぶ

サ
さ

イ
い

ト
と

（日
に

本
ほん

語
ご

・中
ちゅう

国
ごく

語
ご

・英
えい

語
ご

・イ
い

ン
ん

ド
ど

ネ
ね

シ
し

ア
あ

語
ご

）を見
み

てくださ

い。 

http://cms.kanazawa-city.ed.jp/izumi-e/view.php?pageId=1109 

あ，い，う， 

え，お･･･ 
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（7）学校午餐（kyūshoku） 

午餐的内容 

主餐：金泽产大米做的米饭（每周 3次）和面包（每周 2次） 

牛奶：石川县生产的成分未调整牛奶 200毫升 

配菜：尽量不使用加工食品，采用大量日本的传统食材和当地食材而制。大约每

周一次有水果甜点。 

学校午餐的利用方法和费用 

如果您的孩子因过敏或宗教原因而无法食用某些食品时，可以自带午餐。学校

午餐的利用方法有以下几种。请在入学前的表上填好并交到学校。餐费将在您登

录的银行账户上扣除。 

1．普通餐（主食，牛奶和配菜）  月 4700日元 

2．主食和牛奶  月 2000日元 

3．只要主食    月 1000日元 

4．只要牛奶    月 1000日元 

☝穆斯林的孩子们在斋月（绝食期间）的时候呢？

学校午餐可以临时停止。请尽早告知学校午餐的停止时间从何时开始何时

结束。停止期间的餐费将于这学期结束时以现金方式返还。 
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（７）給
きゅう

食
しょく

 

 

給
きゅう

食
しょく

の内
ない

容
よう

 

主
しゅ

食
しょく

：金
かな

沢
ざわ

産
さん

のお米
こめ

を炊
た

いたご飯
はん

（週
しゅう

3回
かい

）とパ
ぱ

ン
ん

（週
しゅう

2回
かい

） 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

：石
いし

川
かわ

県
けん

産
さん

の成
せい

分
ぶん

無
む

調
ちょう

整
せい

牛
ぎゅう

乳
にゅう

200ml 

おかず：加
か

工
こう

食
しょく

品
ひん

はできるだけ使
つか

わず，日
に

本
ほん

の伝
でん

統
とう

的
てき

な食
しょく

材
ざい

や地
じ

元
もと

の食
しょく

材
ざい

を

たくさん使
つか

うようにしています。週
しゅう

に1回
かい

くらい，果
くだ

物
もの

などのデ
で

ザ
ざ

ー
ー

ト
と

が

出
で

る日
ひ

もあります。 

 

給
きゅう

食
しょく

の利
り

用
よう

方
ほう

法
ほう

と費
ひ

用
よう

 

ア
あ

レ
れ

ル
る

ギ
ぎ

ー
ー

や宗
しゅう

教
きょう

上
じょう

の理
り

由
ゆう

で食
た

べられないものがあるときは，給
きゅう

食
しょく

を利
り

用
よう

しないでお弁
べん

当
とう

を持
も

っていくことができます。給
きゅう

食
しょく

の利
り

用
よう

パ
ぱ

タ
た

ー
ー

ン
ん

と費
ひ

用
よう

は

以
い

下
か

の通
とお

りです。入
にゅう

学
がく

前
まえ

に希
き

望
ぼう

を書
か

いて書
しょ

類
るい

を出
だ

します。給
きゅう

食
しょく

費
ひ

は登
とう

録
ろく

した銀
ぎん

行
こう

口
こう

座
ざ

から自
じ

動
どう

的
てき

に引
ひ

き落
お

としされます。 

 

１．普
ふ

通
つう

給
きゅう

食
しょく

（主
しゅ

食
しょく

と牛
ぎゅう

乳
にゅう

とおかずを利
り

用
よう

） 月
つき

4700円
えん

 

２．主
しゅ

食
しょく

と牛
ぎゅう

乳
にゅう

を利
り

用
よう

    月
つき

2000円
えん

 

３．主
しゅ

食
しょく

だけ利
り

用
よう

    月
つき

1000円
えん

 

４．牛
ぎゅう

乳
にゅう

だけ利
り

用
よう

    月
つき

1000円
えん

 

 

☝ム
む

ス
す

リ
り

ム
む

の子
こ

どもがラ
ら

マ
ま

ダ
だ

ン
ん

に断食
だんじき

をするときは？ 

一
いち

時
じ

的
てき

に給
きゅう

食
しょく

の利
り

用
よう

をやめることができます。いつからいつまで給
きゅう

食
しょく

を食
た

べないか，

早
はや

めに学
がっ

校
こう

に言
い

ってください。利
り

用
よう

しない間
あいだ

の給
きゅう

食
しょく

費
ひ

は，その学
がっ

期
き

が終
お

わったあとに

現
げん

金
きん

で戻
もど

ってきます。 
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4. 学校用品 

 

孩子上学需要准备很多学校用品。父母需要准备的物品有两种，一种是入学前

准备的，另一种是入学后根据年级和时期不同而准备的。有些物品可以在学校订

购。除此之外，也有学校统一订购后配发给孩子们的物品。 

一部分学校用品，如校服，书包，键盘口琴等等可以从学校借到循环利用的旧

物品，因为数量很少有时候无法借出。如有需要请向学校咨询。 

 

 

（1）入学时全员准备的物品 

□制服 

(hyōjyun- 

fuku） 

 
女生：外套和裙子 

男生：外套和短裤（或者长裤） 

夏天不穿外套 

外套：9000～12000日元 

短裤：3500～5000日元 

长裤：5500～6500日元 

裙子：5500～10000日元 

在 AEON或 APITA等商场可以买到。 

□网 球 衬

衫（长袖· 

短袖） 

 

在制服里面穿上网球衬衫（长袖·短袖）。

（女孩子可以穿衬衫）。只能为白颜色且没

有任何装饰的。 

□袜子 

□白  □深蓝   □黑 
上面可以有商标的刺绣，不能有其他装饰

或者条纹。 

长袜也是可以的。 
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４．学
がく

用
よう

品
ひん

 

多
おお

くの学
がく

用
よう

品
ひん

を準
じゅん

備
び

しなくてはいけません。親
おや

が準
じゅん

備
び

する物
もの

には，入
にゅう

学
がく

前
まえ

に

準
じゅん

備
び

する物
もの

，入
にゅう

学
がく

してから学
がく

年
ねん

や時
じ

期
き

に応
おう

じて準
じゅん

備
び

する物
もの

があります。学
がっ

校
こう

で

注
ちゅう

文
もん

できる物
もの

もあります。そのほかに，学
がっ

校
こう

が一
いっ

括
かつ

購
こう

入
にゅう

して子
こ

どもに配
はい

布
ふ

する

物
もの

があります。 

制
せい

服
ふく

，ラ
ら

ン
ん

ド
ど

セ
せ

ル
る

，鍵
けん

盤
ばん

ハ
は

ー
ー

モ
も

ニ
に

カ
か

などの一
いち

部
ぶ

の学
がく

用
よう

品
ひん

は，学
がっ

校
こう

からリ
り

サ
さ

イ
い

ク
く

ル
る

品
ひん

を貸
か

し出
だ

してもらえることがあります。数
かず

が少
すく

ないので利
り

用
よう

できないときもあ

ります。希
き

望
ぼう

するときは学
がっ

校
こう

に相
そう

談
だん

してください。 

（１）入
にゅう

学
がく

のとき全
ぜん

員
いん

が準
じゅん

備
び

する物
もの

 

□ 制
せい

服
ふく

 

（金
かな

沢
ざわ

市
し

標
ひょう

準
じゅん

服
ふく

） 

女
じょ

子
し

：ジ
じ

ャ
ゃ

ケ
け

ッ
っ

ト
と

とス
す

カ
か

ー
ー

ト
と

男
だん

子
し

：ジ
じ

ャ
ゃ

ケ
け

ッ
っ

ト
と

と半
はん

ズ
ず

ボ
ぼ

ン
ん

（または長
なが

ズ
ず

ボ
ぼ

ン
ん

） 

夏
なつ

はジ
じ

ャ
ゃ

ケ
け

ッ
っ

ト
と

なし 

ジ
じ

ャ
ゃ

ケ
け

ッ
っ

ト
と

：9000～12000円
えん

 

半
はん

ズ
ず

ボ
ぼ

ン
ん

：3500～5000円
えん

 

長
なが

ズ
ず

ボ
ぼ

ン
ん

5500～6500円
えん

 

ス
す

カ
か

ー
ー

ト
と

：5500～10000円
えん

 

イ
い

オ
お

ン
ん

やアピタ
あ ぴ た

などで買
か

えます。 

□ ポ
ぽ

ロ
ろ

シ
し

ャ
ゃ

ツ
つ

（長
なが

袖
そで

･
・

半
はん

袖
そで

） 

制
せい

服
ふく

の中
なか

にポ
ぽ

ロ
ろ

シ
し

ャ
ゃ

ツ
つ

（半
はん

袖
そで

・長
なが

袖
そで

）を着
き

ます

（女
おんな

の子
こ

はブ
ぶ

ラ
ら

ウ
う

ス
す

でもいい）。色
いろ

は白
しろ

だけ。

飾
かざ

りや模
も

様
よう

がないものを着
き

てください。 

□ 靴
くつ

下
した

 

□白
しろ

  □紺
こん

□黒
くろ

 ワ
わ

ン
ん

ポ
ぽ

イ
い

ン
ん

ト
と

はいいですが，飾
かざ

りやプ
ぷ

リ
り

ン
ん

ト
と

が

あるものはだめです。 

□ ハイソックス
は い そ っ く す

でもいいです。 
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室内鞋 

 

只能为白颜色。 

会系鞋带的孩子可以穿上带鞋带的鞋。 

室外鞋 

 

可以在体育课穿的鞋子。 

不能穿凉鞋或洞洞鞋。 

冬季或雨季时可以穿长筒靴。 

黄帽子 

 女生：圆形遮阳帽 

男生：鸭舌帽 

上学放学时必须要戴上帽子。 

在 AEON等商场可以买到。 

书包 

 什么颜色都可以。 

里面放上学习用品每天背着上学。 

30000日元～70000日元左右。 

在 AEON或 APITA等商场可以买到。 

体育课用 

体操服 

运动短裤 

红白色 

帽子 

 在布条上写名字，缝上（用熨斗会很方便）。 

□衬衫左胸：    ×    ⑯cm 

□裤子后面：    ×    ⑰cm 

短袖衬衫：2000日元左右 

长袖衬衫：2500日元左右 

运动短裤：2000日元左右 

帽子：600日元左右 

在 AEON或 APITA等商场可以买到。 

布袋子 

□体操服用 

□文具用 

 
什么颜色都可以。 

袋子的大小大概长    ⑱cm，宽    ⑲

cm，松紧带大概    ⑳cm长左右。 
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上
うわ

履
ば

き 

内
うち

履
ば

き 

（ズ
ず

ッ
っ

ク
く

） 

 
色
いろ

は白
しろ

だけ。 

ひもが縛
しば

れるようになった子
こ

どもは，ひものあ

る靴
くつ

を履
は

いてもいいです。 

登
とう

下
げ

校
こう

の靴
くつ

 

（外
そと

履
ば

き） 

 

体
たい

育
いく

の時
じ

間
かん

にも使
つか

える物
もの

。 

サ
さ

ン
ん

ダ
だ

ル
る

やク
く

ロ
ろ

ッ
っ

ク
く

ス
す

は履
は

きません。 

冬
ふゆ

や雨
あめ

のときは長
なが

靴
ぐつ

を履
は

いてもいいです。 

黄
き

色
いろ

帽
ぼう

子
し

 

 女
じょ

子
し

：ハ
は

ッ
っ

ト
と

タ
た

イ
い

プ
ぷ

 

男
だん

子
し

：キ
き

ャ
ゃ

ッ
っ

プ
ぷ

タ
た

イ
い

プ
ぷ

 

登
とう

下
げ

校
こう

のときに必
かなら

ずかぶります。 

イ
い

オ
お

ン
ん

やアピタ
あ ぴ た

などで買
か

えます。 

ラ
ら

ン
ん

ド
ど

セ
せ

ル
る

 

 どんな色
いろ

でもいいです。 

学
がく

用
よう

品
ひん

を入
い

れて毎
まい

日
にち

担
かつ

いでいきます。 

30000円
えん

～70000円
えん

。イ
い

オ
お

ン
ん

やアピタ
あ ぴ た

などで買
か

えます。 

体
たい

育
いく

の授
じゅ

業
ぎょう

用
よう

 

体
たい

操
そう

服
ふく

 

ハ
は

ー
ー

フ
ふ

パ
ぱ

ン
ん

ツ
つ

 

赤
あか

白
しろ

帽
ぼう

子
し

 

 名
な

前
まえ

を布
ぬの

に書
か

いてつけます（ア
あ

イ
い

ロ
ろ

ン
ん

プ
ぷ

リ
り

ン
ん

ト
と

が便
べん

利
り

）。 

□ シャツ左胸：    ×    ⑯cm 

□ パンツ後ろ：    ×    ⑰cm 

半
はん

袖
そで

シ
し

ャ
ゃ

ツ
つ

：2000円
えん

くらい 

長
なが

袖
そで

シ
し

ャ
ゃ

ツ
つ

：2500円
えん

くらい 

ハ
は

ー
ー

フ
ふ

パ
ぱ

ン
ん

ツ
つ

：2000円
えん

くらい 

帽
ぼう

子
し

：600円
えん

くらい 

イ
い

オ
お

ン
ん

やアピタ
あ ぴ た

などで買
か

えます。 

布
ぬの

巾
きん

着
ちゃく

袋
ぶくろ

 

□ 体
たい

操
そう

服用
ふくよう

 

□ 文房具用
ぶんぼうぐよう

 

 
色
いろ

は自
じ

由
ゆう

。 

袋
ふくろ

の大
おお

きさは縦
たて

___________⑱cm，横
よこ

___________⑲cm，

ひもの長
なが

さは___________⑳cmくらいにします。 
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布制 
手提袋 
图书袋 

可以装从图书馆借来的书的袋子。 

大小约为长 30cm宽 40cm左右。 

铅笔盒 
盒装铅笔盒。里面装上 4 到 5 支铅笔，白

色橡皮，红蓝色铅笔，尺子，油性签字笔。 

直尺 
塑料制品，长约 15㎝。 

没有画和装饰物。放在铅笔盒里。 

剪刀 圆头剪刀。左撇子专用剪刀也有卖的。 

油性签字

笔（写名字

用） 

事先放在铅笔盒里。 

彩色铅笔 盒装 12色彩色铅笔。 

垫板 塑料衬板，没有画等装饰物。 

抹布和带
绳子的晒
衣夹 

□ 两块抹布    ㉑片 

□ 带绳子的晒衣夹 ㉒个 

双肩背包 远足或者社会实践的时候使用。 
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布
ぬの

手
て

提
さ

げ袋
ぶくろ

 

図
と

書
しょ

バック
ば っ く

 

 
図
と

書
しょ

館
かん

で借
か

りた本
ほん

を入
い

れます。 

大
おお

きさは縦
たて

30㎝，横
よこ

40cmくらい。 

筆
ふで

箱
ばこ

 

 ボ
ぼ

ッ
っ

ク
く

ス
す

タ
た

イ
い

プ
ぷ

がいいです。鉛
えん

筆
ぴつ

４～５本
ほん

，消
け

しゴ
ご

ム
む

（白
しろ

），赤
あか

青
あお

鉛
えん

筆
ぴつ

1
いっ

本
ぽん

，定
じょう

規
ぎ

，油
ゆ

性
せい

名
な

前
まえ

ペ
ぺ

ン
ん

を入
い

れます。 

定
じょう

規
ぎ

 

 
プ
ぷ

ラ
ら

ス
す

チ
ち

ッ
っ

ク
く

素
そ

材
ざい

の 15㎝サ
さ

イ
い

ズ
ず

。 

絵
え

や飾
かざ

りがなく，筆
ふで

箱
ばこ

に入
はい

る物
もの

。 

はさみ 

 
先
さき

の丸
まる

い物
もの

。左
ひだり

利
き

き用
よう

もあります。 

油
ゆ

性
せい

マ
ま

ジ
じ

ッ
っ

ク
く

（名
な

前
まえ

用
よう

） 

 

筆
ふで

箱
ばこ

に入
い

れておきます。 

色
いろ

鉛
えん

筆
ぴつ

 

 

12色
しょく

入
い

りで，ケ
け

ー
ー

ス
す

に入
はい

っている物
もの

。 

下
した

敷
じ

き 

 

プ
ぷ

ラ
ら

ス
す

チ
ち

ッ
っ

ク
く

素
そ

材
ざい

の物
もの

で，絵
え

や飾
かざ

りがない物
もの

。 

ぞうきんとひも

付
つ

き洗
せん

濯
たく

ばさみ 

 
□ ぞうきん___________㉑枚

まい

 

□ ひも付
つ

き洗
せん

濯
たく

ばさみ___________㉒個
こ

 

リ
り

ュ
ゅ

ッ
っ

ク
く

サ
さ

ッ
っ

ク
く

 

 

遠
えん

足
そく

や社
しゃ

会
かい

見
けん

学
がく

に行
い

くとき使
つか

います。 
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（２）入学后根据年级和时期不同而准备的物品 

 

泳衣 

 所有学生进入泳池时要穿泳衣。 

女生为连体泳衣。 

泳衣统一为深蓝色或者黑色的“学校泳衣”。

如果基于宗教原因不能向他人露出身体的情

况下，可以自己准备合适的泳衣。 

“学校泳衣”大概 3000日元左右，在 AEON

或 APITA等商场可以买到。无法从学校订购。 

泳帽 

 所有学生进入泳池时必须戴泳帽。 

按照年级不同帽子的颜色也不同。没有泳帽

的话不能进入泳池。 

从学校订购的话大概 500日元左右。在 AEON

或 APITA等商场也可以买到。 

音乐键盘 

 
主要供 1～2年级学生使用。 

以 32个键盘为标准。 

从学校订购的话大概 5000日元左右。 

在乐器店也可以买到。 

画具 

 
供所有年级的学生使用。 

购买装有颜料，画板，水槽，2～3支画笔的

套装画具的话会方便孩子携带。在袋子里也

放上毛巾。并不推荐使用太过便宜的画具。 

从学校订购的话大概 2000日元左右。 

在 AEON或 APITA等商场也可以买到。 
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（２）入
にゅう

学
がく

したあと，学
がく

年
ねん

や時
じ

期
き

にあわせて準
じゅん

備
び

する物
もの

 

 

水
みず

着
ぎ

 

 

全
ぜん

学
がく

年
ねん

，プ
ぷ

ー
ー

ル
る

に入
はい

るときに使
つか

います。 

女
おんな

の子
こ

はワ
わ

ン
ん

ピ
ぴ

ー
ー

ス
す

型
がた

。 

紺
こん

や黒
くろ

色
いろ

の「ス
す

ク
く

ー
ー

ル
る

水
みず

着
ぎ

」を着
き

ます。ただし，

宗
しゅう

教
きょう

的
てき

な理
り

由
ゆう

で肌
はだ

を見
み

せることができない人
ひと

は，適
てき

切
せつ

な水
みず

着
ぎ

を用
よう

意
い

して着
き

てください。その場
ば

合
あい

は色
いろ

や柄
がら

の決
き

まりはありません。 

「ス
す

ク
く

ー
ー

ル
る

水
みず

着
ぎ

」は 3000円
えん

くらいで，イ
い

オ
お

ン
ん

やア

ピタなどで買
か

えます。学
がっ

校
こう

での注
ちゅう

文
もん

はできませ

ん。 

水
すい

泳
えい

帽
ぼう

 

 

全
ぜん

学
がく

年
ねん

，プ
ぷ

ー
ー

ル
る

に入
はい

るときに使
つか

います。 

学
がく

年
ねん

の色
いろ

の帽
ぼう

子
し

をかぶります。帽
ぼう

子
し

がないとプ
ぷ

ー
ー

ル
る

には入
はい

れません。 

学
がっ

校
こう

で注
ちゅう

文
もん

すると 500円
えん

くらい。イ
い

オ
お

ン
ん

やアピタ
あ ぴ た

などでも買
か

えます。 

鍵
けん

盤
ばん

ハ
は

ー
ー

モ
も

ニ
に

カ
か

 

 特
と く

に 1～2年
ねん

生
せい

がよく使
つか

います。 

鍵
けん

盤
ばん

の数
かず

が 32個
こ

ある物
もの

を使
つか

います。 

学
がっ

校
こう

で注
ちゅう

文
もん

すると 5000円
えん

くらい。 

楽
がっ

器
き

店
てん

でも買
か

えます。 

絵
え

の具
ぐ

セ
せ

ッ
っ

ト
と

 

 全
ぜん

学
がく

年
ねん

使
つか

います。 

絵
え

の具
ぐ

，パ
ぱ

レ
れ

ッ
っ

ト
と

，水
みず

入
い

れ，筆
ふで

2～3本
ぼん

がセ
せ

ッ
っ

ト
と

に

なって売
う

っている物
もの

を買
か

うと，子
こ

どもが持
も

ち運
はこ

び

しやすく便
べん

利
り

です。袋
ふくろ

にはタ
た

オ
お

ル
る

も入
い

れます。

あまり安
やす

いものは絵
え

の具
ぐ

がよくありません。 

学
がっ

校
こう

で注
ちゅう

文
もん

すると 2000円
えん

くらい。 

イ
い

オ
お

ン
ん

やアピタ
あ ぴ た

などでも買
か

えます。 

38



布制 

手提袋 

供 2～6年级学生使用。 

音乐课或手工课时装上学习用品带来学校。

大小和“图书袋”一样即可，不过请准备不

同花色的袋子。 

三角尺 

供 2～6年级学生使用。 

可以通过学校统一购买。从学校订购的话大

概 200日元左右。 

在 AEON或 APITA等商场也可以买到。 

书法套装 

供 3～6年级学生使用。2年级结束时可以通

过学校统一购买。从学校订购的话大概 3000

日元左右。 

在 AEON或 APITA等商场也可以买到。 

竖笛 

供 3～6年级学生使用。 

2年级结束时可以通过学校统一购买。从学校

购买的话上面会写上孩子的名字。大概 2000

日元左右。 

在乐器店也可以买到。 

圆规 

供 3～6年级学生使用。 

可以通过学校统一购买。从学校订购的话大

概 400日元左右。在 AEON或 APITA等商场也

可以买到。 

裁缝套装 

供 5～6年级学生使用。 

4年级结束时可以通过学校统一购买。从学校

订购的话大概 2000 日元左右。在 AEON 或

APITA等商场也可以买到。 
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布
ぬの

手
て

提
さ

げ袋
ぶくろ

 

 
2～6年

ねん

生
せい

が使
つか

います。 

音
おん

楽
がく

と図
ず

工
こう

の授
じゅ

業
ぎょう

に行
い

くとき学
がく

用
よう

品
ひん

を入
い

れま

す。大
おお

きさは「図
と

書
しょ

バ
ば

ッ
っ

ク
く

」と同
おな

じですが，違
ちが

う柄
がら

にしてください。 

三
さん

角
かく

定
じょう

規
ぎ

 

 2～6年
ねん

生
せい

が使
つか

います。 

学
がっ

校
こう

でまとめて注
ちゅう

文
もん

します。学
がっ

校
こう

で注
ちゅう

文
もん

すると

200円
えん

くらい。イ
い

オ
お

ン
ん

やアピタ
あ ぴ た

などでも買
か

えます。 

書
しょ

道
どう

セ
せ

ッ
っ

ト
と

 

 3～6年
ねん

生
せい

が使
つか

います。2年
ねん

生
せい

の終
お

わりに学
がっ

校
こう

で

まとめて注
ちゅう

文
もん

します。学
がっ

校
こう

で注
ちゅう

文
もん

すると3000円
えん

くらい。イ
い

オ
お

ン
ん

やアピタ
あ ぴ た

などでも買
か

えます。 

ソ
そ

プ
ぷ

ラ
ら

ノ
の

 

リ
り

コ
こ

ー
ー

ダ
だ

ー
ー

 

 3～6年
ねん

生
せい

が使
つか

います。 

2年
ねん

生
せい

の終
お

わりに学
がっ

校
こう

でまとめて注
ちゅう

文
もん

します。

学
がっ

校
こう

で買
か

うと名
な

前
まえ

が入
はい

ります。学
がっ

校
こう

で注
ちゅう

文
もん

する

と 2000円
えん

くらい。楽
がっ

器
き

店
てん

でも買
か

えます。 

コ
こ

ン
ん

パ
ぱ

ス
す

 

 

3～6年
ねん

生
せい

が使
つか

います。 

学
がっ

校
こう

でまとめて注
ちゅう

文
もん

します。学
がっ

校
こう

で注
ちゅう

文
もん

すると

400円
えん

くらい。イ
い

オ
お

ン
ん

やアピタ
あ ぴ た

などでも買
か

えます。 

裁
さい

縫
ほう

セ
せ

ッ
っ

ト
と

 

 5～6年
ねん

生
せい

が使
つか

います。 

4年
ねん

生
せい

の終
お

わりに学
がっ

校
こう

でまとめて注
ちゅう

文
もん

します。

学
がっ

校
こう

で注
ちゅう

文
もん

すると 2000円
えん

くらい。イ
い

オ
お

ン
ん

や

アピタ
あ ぴ た

などでも買
か

えます。 
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（3）学校统一订购后配发给孩子们的物品 

 

联络袋

（renraku

bukuro） 

 

装联络本，家长通知和作业表的袋子。家

长需要每天检查。 

联络本

（renraku

-cyō） 

 

当天的作业，第二天要带的物品，时间表

的变更等等记载重要联络事项的本子。家

长需要每天阅读并签字。 

数学 

学具 

 

放有学习数学时使用的卡片，塑料珠，骰

子，模拟钱和钟表等物品。大约 3000日元

左右。小件物品也全部写上姓名。学校订

购的时候一起购买姓名贴纸会更加方便。 

 

除此之外，还有笔记本，胶水，粘土，放在课桌里的整理盒以及名牌等物品。 
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（３）学
がっ

校
こう

で一
いっ

括
かつ

して購
こう

入
にゅう

して配
はい

布
ふ

する物
もの

 

 

連
れん

絡
らく

袋
ぶくろ

 

 

連
れん

絡
らく

帳
ちょう

，保
ほ

護
ご

者
しゃ

へのお知
し

らせ，宿
しゅく

題
だい

のプ
ぷ

リ
り

ン
ん

ト
と

などを入
い

れる袋
ふくろ

です。保
ほ

護
ご

者
しゃ

も毎
まい

日
にち

中
なか

身
み

を確
かく

認
にん

します。 

連
れん

絡
らく

帳
ちょう

 

 

その日
ひ

の宿
しゅく

題
だい

，次
つぎ

の日
ひ

の持
も

ち物
もの

，時
じ

間
かん

割
わり

の

変
へん

更
こう

など，大
たい

切
せつ

な連
れん

絡
らく

を書
か

くためのノ
の

ー
ー

ト
と

で

す。保
ほ

護
ご

者
しゃ

も毎
まい

日
にち

読
よ

んでサ
さ

イ
い

ン
ん

します。 

算
さん

数
すう

 

セ
せ

ッ
っ

ト
と

 

 

算
さん

数
すう

の勉
べん

強
きょう

に使
つか

うカ
か

ー
ー

ド
ど

，おはじき，さいこ

ろ，お金
かね

，時
と

計
けい

などが入
はい

っています。3000円
えん

くらいです。小
ちい

さい物
もの

にもすべて名
な

前
まえ

を書
か

き

ます。学
がっ

校
こう

で注
ちゅう

文
もん

するときに，専
せん

用
よう

の名
な

前
まえ

シ
し

ー
ー

ル
る

を一
いっ

緒
しょ

に買
か

うと便
べん

利
り

です。 

 

このほかに，ノ
の

ー
ー

ト
と

，のり，粘
ねん

土
ど

，机
つくえ

の中
なか

に入
い

れる整
せい

理
り

用
よう

引
ひ

き出
だ

し，名
な

札
ふだ

があ

ります。 
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5. 父母需要做的事情 

 

（1）入学准备 

提交资料（来学校时填写） 

 是否选择学校午餐    →３（7）学校午餐 

 学校收款的账户：向学校交钱时的账户。教科书以外的教材以及特殊学习

活动的费用（“年级费”每月 1000～5000日元），午餐费，家长委员会等等，

会每月自动扣除。 

 紧急联络卡：填写紧急联络信息，以便在需要急需。 

 儿童个人卡（个人卡）：记录孩子和家庭的基本信息。 

 健康调查表：记录孩子至今为止所患疾病和接种的疫苗。 

 保险申请书（灾害互助制度）：上放学，在学校或校外学习期间受伤时支付

医疗费用的保险。一年的费用是 460日元。虽然不是强制性加入，尽量加入。 

 

上学路的确认 

上学放学时行走的路线（通学路）由学校决定。请家长和孩子一起确认。 

 

（2）日常学校生活 

有规律的作息（早睡，早起，吃早餐） 

在日本的学校里，为了孩子的健康成长，我们重视在家人的协助下让孩子养成

良好的生活习惯。特别是早睡早起，吃早餐。如果熬夜或不吃早餐，孩子会因为

疲惫而不能在学校集中精力学习。学校建议孩子最晚在 22点睡觉并在早晨 6点

起床。 
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５．保
ほ

護
ご

者
しゃ

に求
もと

められること 

 

（１）入
にゅう

学
がく

準
じゅん

備
び

 

書
しょ

類
るい

の提
てい

出
しゅつ

（学
がっ

校
こう

に来
き

たときに記
き

入
にゅう

します） 

□学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の利
り

用
よう

希
き

望
ぼう

→３（７）給
きゅう

食
しょく

 

□学
がっ

校
こう

集
しゅう

金
きん

用
よう

の預
よ

金
きん

口
こう

座
ざ

振
ふり

替
かえ

依
い

頼
らい

書
しょ

：学
がっ

校
こう

にお金
かね

を払
はら

うための口
こう

座
ざ

を登
とう

録
ろく

しま

す。教
きょう

科
か

書
しょ

以
い

外
がい

の教
きょう

材
ざい

や特
とく

別
べつ

な学
がく

習
しゅう

活
かつ

動
どう

のための費
ひ

用
よう

（「学
がく

年
ねん

費
ひ

」月
つき

1000

～5000円
えん

），給
きゅう

食
しょく

費
ひ

，保
ほ

護
ご

者
しゃ

会
かい

費
ひ

などが，毎
まい

月
つき

自
じ

動
どう

的
てき

に引
ひ

き落
お

とされます。 

□緊
きん

急
きゅう

時
じ

連
れん

絡
らく

カ
か

ー
ー

ド
ど

：救
きゅう

急
きゅう

医
い

療
りょう

が必
ひつ

要
よう

になったときに必
ひつ

要
よう

な情
じょう

報
ほう

や，緊
きん

急
きゅう

連
れん

絡
らく

先
さき

を書
か

きます。 

□児
じ

童
どう

個
こ

人
じん

票
ひょう

（パ
ぱ

ー
ー

ソ
そ

ナ
な

ル
る

カ
か

ー
ー

ド
ど

）：子
こ

どもと家
か

族
ぞく

の基
き

本
ほん

的
てき

な情
じょう

報
ほう

を書
か

きます。 

□保
ほ

健
けん

調
ちょう

査
さ

票
ひょう

：今
いま

までにかかった病
びょう

気
き

や受
う

けた予
よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

について書
か

きます。 

□保
ほ

険
けん

加
か

入
にゅう

申
もうし

込
こみ

書
しょ

（災
さい

害
がい

共
きょう

済
さい

給
きゅう

付
ふ

制
せい

度
ど

）：登
とう

下
げ

校
こう

中
ちゅう

，学
がっ

校
こう

内
ない

，校
こう

外
がい

学
がく

習
しゅう

中
ちゅう

にけがをしたときに治
ち

療
りょう

費
ひ

を払
はら

ってくれる保
ほ

険
けん

です。費
ひ

用
よう

は年
ねん

460円
えん

です。

加
か

入
にゅう

は強
きょう

制
せい

ではありませんが，できるだけ加
か

入
にゅう

しましょう。 

 

通
つう

学
がく

路
ろ

の確
かく

認
にん

 

 学
がっ

校
こう

の行
い

き帰
かえ

りに歩
ある

く道
みち

（通
つう

学
がく

路
ろ

）が決
き

まっています。子
こ

どもと一
いっ

緒
しょ

に歩
ある

いて

安
あん

全
ぜん

を確
かく

認
にん

しましょう。 

 

（２）毎
まい

日
にち

の学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

 

規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

（早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん） 

日
に

本
ほん

の学
がっ

校
こう

では，子
こ

どもが健
けん

康
こう

に成
せい

長
ちょう

するために，家
いえ

と協
きょう

力
りょく

して生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

を整
ととの

えることを大
たい

切
せつ

にしています。特
とく

に，夜
よる

は早
はや

く寝
ね

て，朝
あさ

は早
はや

く起
お

き，朝
ちょう

食
しょく

はしっかり食
た

べましょう。夜
よる

遅
おそ

くまで起
お

きていたり，朝
あさ

ごはんを食
た

べなかったりす

ると，子
こ

どもは疲
つか

れて学
がっ

校
こう

で学
がく

習
しゅう

できません。学
がっ

校
こう

では，遅
おそ

くても 22時
じ

までに

は寝
ね

て，6時
じ

までに起
お

きるように子
こ

どもたちに勧
すす

めています。 
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联络袋（renraku-bukuro）·联络本(renraku-chō)的确认方法 

联络袋里面装有联络本，家长通知，作业等物品，请家长每日查看联络袋。 

来自学校的重要信息会写在联络本中。当孩子会写字时会自己写。请家长每天

查看联络本并在醒目处签字。家长如有想要问老师的事情也可以写在联络本上。 

请确认孩子是否已根据课程表准备好课本和学习用品，以及是否完成作业和有

无忘带的物品。请注意不要忘记带当天需要的物品来学校。 

 

缺席或迟到时的联络（资料：“缺席/迟到/早退通知”） 

如果迟到或者因病缺勤，请务必告知学校。如果没有联络，老师会担心孩子是

否遭遇事故或者被卷入犯罪活动。 

 

 

便当（如不选择学校午餐） 

如果不选择学校午餐的主食和配菜，可以自带便当。为了防止食品变质，可以

使用有保冷功能的餐盒。 

  

☝联络本的使用方法 

○し  しゅくだい：关于家庭作业。 

○も  もちもの：关于第二天要带来学校的物品。 

○じ  じかんわり：当课程表的内容有变更时会写在这里。 

○お  おしらせ：写着对家长的重要说明。 

☝缺席或迟到的联络方法 

□写好缺勤表，拜托其他去学校的孩子帮忙递交 

□写到联络本上，拜托其他去学校的孩子帮忙递交 

□写好缺勤表，给学校发传真： 传真号码                     ㉓ 

□给学校打电话： 电话号码                   ㉔ 
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連
れん

絡
らく

袋
ぶくろ

・連
れん

絡
らく

帳
ちょう

の確
かく

認
にん

 

連
れん

絡
らく

袋
ぶくろ

の中
なか

には，連
れん

絡
らく

帳
ちょう

・保
ほ

護
ご

者
しゃ

へのお知
し

らせ・宿
しゅく

題
だい

のプ
ぷ

リ
り

ン
ん

ト
と

などが入
はい

っ

ています。毎
まい

日
にち

袋
ふくろ

の中
なか

を見
み

てください。 

連
れん

絡
らく

帳
ちょう

には学
がっ

校
こう

からの大
たい

切
せつ

な連
れん

絡
らく

が書
か

いてあります。子
こ

どもが字
じ

を書
か

けるよ

うになったら自
じ

分
ぶん

で書
か

きます。保
ほ

護
ご

者
しゃ

は毎
まい

日
にち

連
れん

絡
らく

帳
ちょう

を見
み

て，見
み

たことが先
せん

生
せい

に

わかるように確
かく

認
にん

のサ
さ

イ
い

ン
ん

をします。先
せん

生
せい

に連
れん

絡
らく

したいことを保
ほ

護
ご

者
しゃ

が書
か

くこと

もできます。 

子
こ

どもが自
じ

分
ぶん

で時
じ

間
かん

割
わり

を見
み

て教
きょう

科
か

書
しょ

や学
がく

用
よう

品
ひん

を準
じゅん

備
び

できているか，連
れん

絡
らく

帳
ちょう

に書
か

いてある宿
しゅく

題
だい

や持
も

ち物
もの

を忘
わす

れていないか，確
かく

認
にん

してください。忘
わす

れ物
もの

をしな

いようにしましょう。 

 

欠
けっ

席
せき

や遅
ち

刻
こく

の連
れん

絡
らく

 

遅
ち

刻
こく

をしたり，病
びょう

気
き

で欠
けっ

席
せき

したりするときは必
かなら

ず学
がっ

校
こう

に連
れん

絡
らく

しましょう。連
れん

絡
らく

をしないと，事
じ

故
こ

にあったり，犯
はん

罪
ざい

にまきこまれたのではないかと先
せん

生
せい

が心
しん

配
ぱい

し

ます。 

 

お弁
べん

当
とう

（給
きゅう

食
しょく

を利
り

用
よう

しない場
ば

合
あい

） 

給
きゅう

食
しょく

の主
しゅ

食
しょく

やおかずを利
り

用
よう

しないときは，家
いえ

でお弁
べん

当
とう

を準
じゅん

備
び

して持
も

たせま

す。食
しょく

品
ひん

が悪
わる

くならないように，保
ほ

冷
れい

ができるラ
ら

ン
ん

チ
ち

バ
ば

ッ
っ

グ
ぐ

に入
い

れるといいです。 

☝欠
けっ

席
せき

や遅
ち

刻
こく

の連
れん

絡
らく

の仕
し

方
かた

 

□ 欠席届
けっせきとどけ

を書
か

いて，学校
がっこう

に行
い

くほかの子
こ

どもに届
とど

けてくれるように頼
たの

む 

□ 連絡帳
れんらくちょう

に書
か

いて，学校
がっこう

に行
い

くほかの子
こ

どもに届
とど

けてくれるように頼
たの

む 

□ 欠席届
けっせきとどけ

を書
か

いて学校
がっこう

に FAXする： FAX番
ばん

号
ごう

                              ㉓ 

□ 学校
がっこう

に電
でん

話
わ

する： 電話
でんわ

番
ばん

号
ごう

                              ㉔ 

 

☝連
れん

絡
らく

帳
ちょう

の見
み

方
かた

 

○し しゅくだい：宿
しゅく

題
だい

が書
か

いてあります。 

○も もちもの：次
つぎ

の日
ひ

の持
も

ち物
もの

が書
か

いてあります。 

○じ じかんわり：時
じ

間
かん

割
わり

がいつもと違
ちが

う場
ば

合
あい

の予
よ

定
てい

が書
か

いてあります。 

○お  おしらせ：保護者
ほ ご し ゃ

への重要
じゅうよう

なお知
し

らせが書
か

いてあります。 
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学习支援 

孩子们在学校的学习生活都在日语环境下。在家里，为了让孩子仍然能够使用

本国语言进行会话，思考和读书写作，可以找时间学习本国的教科书。 

 

（3）参观活动 

学校有很多活动父母也可以来参观，比如运动会，学习成果展示，公开课等。

希望家长们多去学校看看并表扬孩子们取得的成就。 →3（2）学校的一年：主

要学校活动 

 

（4）家长面谈 

家长到学校从班主任手里拿到孩子的成绩表，老师会向家长说明孩子整个学期

的成绩和在校表现。家长如果有担心的事情也可以询问老师。 

家长也可以通过学校安排的翻译进行和老师进行面谈。希望翻译的话，请向班主

任表明。需要翻译的家长面谈一般另外安排时间。 

 

（5）家长委员会（hogosya-kai） 

每位学生家长都是家长委员会的一员。每年至少协助学校一次以上的活动。内

容包括学校组织的校内活动以及割草。活动收入常常用来购买书籍和球类物品捐

赠学校。校内活动包括孩子娱乐的活动，也包括家长交流的活动。 

家长委员会的会费是每个孩子［□㉕每学期／□㉖每月］＿＿＿㉗日元（一年 

＿＿＿㉘日元）。除此以外，以防万一家长参加活动时受伤，也要求家长加入保险。

（‘PTA安全会费’一年 120日元），这部分费用在五月份收集。 
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学
がく

習
しゅう

のサ
さ

ポ
ぽ

ー
ー

ト
と

 

子
こ

どもは学
がっ

校
こう

では日
に

本
ほん

語
ご

の世
せ

界
かい

で生
せい

活
かつ

しています。家
いえ

では，自
じ

分
ぶん

の国
くに

の言
こと

葉
ば

で

話
はな

したり，考
かんが

えたり，読
よ

んだり書
か

いたりする力
ちから

をつけるために，自
じ

分
ぶん

の国
くに

の教
きょう

科
か

書
しょ

などを使
つか

って勉
べん

強
きょう

する時
じ

間
かん

をつくるようにしましょう。 

 

（３）行
ぎょう

事
じ

見
けん

学
がく

 

学
がっ

校
こう

にはたくさんの行
ぎょう

事
じ

があります。運
うん

動
どう

会
かい

や学
がく

習
しゅう

発
はっ

表
ぴょう

会
かい

，授
じゅ

業
ぎょう

参
さん

観
かん

な

ど，保
ほ

護
ご

者
しゃ

が見
み

に行
い

くことができる行
ぎょう

事
じ

もあります。子
こ

どもたちが努
ど

力
りょく

した成
せい

果
か

を見
み

て，ほめてあげましょう。→３（２）学
がっ

校
こう

の 1年
ねん

：主
おも

な学
がっ

校
こう

行
ぎょう

事
じ

 

 

（４）個
こ

人
じん

面
めん

談
だん

 

保
ほ

護
ご

者
しゃ

が学
がっ

校
こう

に行
い

って担
たん

任
にん

の先
せん

生
せい

から成
せい

績
せき

表
ひょう

をもらい，子
こ

どもの 1学
がっ

期
き

の成
せい

績
せき

や学
がっ

校
こう

での様
よう

子
す

について説
せつ

明
めい

してもらいます。心
しん

配
ぱい

なことを相
そう

談
だん

することがで

きます。 

学
がっ

校
こう

で手
て

配
はい

する通
つう

訳
やく

をつけて個
こ

人
じん

面
めん

談
だん

をすることもできます。通
つう

訳
やく

を希
き

望
ぼう

する

人
ひと

は，担任の先生に伝えてください。通
つう

訳
やく

つきの個
こ

人
じん

面
めん

談
だん

は，ほかの子
こ

どもたち

とは別
べつ

の日
ひ

にすることが多
おお

いです。 

 

（５）保
ほ

護
ご

者
しゃ

会
かい

 

すべての保
ほ

護
ご

者
しゃ

は保
ほ

護
ご

者
しゃ

会
かい

に入
はい

って，年
ねん

1回
かい

以
い

上
じょう

何
なに

かの活
かつ

動
どう

のお手
て

伝
つだ

いをしま

す。活
かつ

動
どう

には，学
がっ

校
こう

でのイ
い

ベ
べ

ン
ん

ト
と

や草
くさ

刈
か

りなどがあります。イ
い

ベ
べ

ン
ん

ト
と

の収
しゅう

入
にゅう

で学
がっ

校
こう

に本
ほん

やボ
ぼ

ー
ー

ル
る

などを寄
き

付
ふ

したりもしています。イ
い

ベ
べ

ン
ん

ト
と

には，子
こ

どもたちが楽
たの

し

むためのものや，保
ほ

護
ご

者
しゃ

が交
こう

流
りゅう

するためのものがあります。 

保
ほ

護
ご

者
しゃ

会
かい

の会
かい

費
ひ

は子
こ

ども1人
ひとり

あたり［□㉕1学
がっ

期
き

／□㉖1月］＿＿＿㉗円
えん

（年
ねん

＿＿＿

㉘円
えん

）です。そのほかに，保
ほ

護
ご

者
しゃ

会
かい

の活
かつ

動
どう

中
ちゅう

に保
ほ

護
ご

者
しゃ

がけがをしたときのための保
ほ

険
けん

の料
りょう

金
きん

（「PTA安
あん

全
ぜん

会
かい

費
ひ

」年
ねん

120円
えん

）が5月
がつ

に集
しゅう

金
きん

されます。  
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“缺席/迟到/早退通知”的样式 

 

填写例子：假设 3年级 1班的您的孩子于 5月 16日因感冒而缺勤的时候 

  

 
（收件人）金泽市立●●小学校长 
 

缺 勤 ・ 迟 到 ・ 早 退  请假单 
（请在相应项目画○） 

     月   日 
 
     年级   班  儿童姓名               
 

（请在相应项目画○） 

 

   感冒  胃痛  头痛 
    

其他（                        ） 
 

家长姓名                印 

 
（あて先）金沢市立●●小学校長 
 

欠 席 ・ 遅 刻 ・ 早 退  届 
（該当を○で囲んでください） 

   5 月 16 日 
 
   3 年  1 組  児童名   儿童姓名     
 

（該当を○で囲んでください） 

 

   風邪のため  腹痛のため  頭痛のため 
    

その他（                        ） 
 

保護者名     家长姓名    印 
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「欠
けっ

席
せき

・遅
ち

刻
こく

・早
そう

退
たい

届
とどけ

」の例
れい

 

  

記
き

入
にゅう

例
れい

：3年
ねん

1組
くみ

で学
まな

ぶあなたの子
こ

どもが5月
がつ

16日
にち

に風邪
か ぜ

を引
ひ

いて欠
けっ

席
せき

するとき  

 
（あて先

さき

）金
かな

沢
ざわ

市
し

立
りつ

●●小
しょう

学
がっ

校
こう

長
ちょう

 
 

欠
けつ

 席
せき

 ・ 遅
ち

 刻
こく

 ・ 早
そう

 退
たい

  届
とどけ

 
（該

がい

当
とう

を○
まる

で囲
かこ

んでください） 

     月
がつ

   日
にち

 
 
     年

ねん

   組
くみ

  児
じ

童
どう

名
めい

               
 
（該

がい

当
とう

を○
まる

で囲
かこ

んでください） 

 

   風邪
か ぜ

のため  腹
ふく

痛
つう

のため  頭
ず

痛
つう

のため 
    

その他
た

（                        ） 
 

保
ほ

護
ご

者
しゃ

名
めい

                印
いん

 

 
（あて先

さき

）金
かな

沢
ざわ

市
し

立
りつ

●●小
しょう

学
がっ

校
こう

長
ちょう

 
 

欠
けつ

 席
せき

 ・ 遅
ち

 刻
こく

 ・ 早
そう

 退
たい

  届
とどけ

 
（該

がい

当
とう

を○
まる

で囲
かこ

んでください） 

   5 月
がつ

 16 日
にち

 
 
   3 年

ねん

  1 組
くみ

  児
じ

童
どう

名
めい

   子
こ

どもの名
な

前
まえ

     
 
（該

がい

当
とう

を○
まる

で囲
かこ

んでください） 

 

   風邪
か ぜ

のため  腹
ふく

痛
つう

のため  頭
ず

痛
つう

のため 
    

その他
た

（                        ） 
 

保
ほ

護
ご

者
しゃ

名
めい

     あなたの名
な

前
まえ

    印
いん
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６．联系方式 

 

金泽市教育委员会 (Kanazawa-shi Kyōiku Iin-kai) 

 日语学习指导，残疾儿童入学等等 学校指导课
g a k k ō  s h i d ō - k a

：076-220-2449 

 关于入学手续和在学支援制度  教育总务课
k y ō i k u  s ō m u - k a

：076-220-2477 

 〒920-8577 金沢市広坂 1-1-1 

 http://www4.city.kanazawa.lg.jp/39019/ 

 

泉小学日语教室 (Izumi Shō-gakkō Nihongo Kyōshitu) 

 〒921-8036 金沢市弥生 1-26-1 ／076-241-8317 

 http://cms.kanazawa-city.ed.jp/izumi-e/view.php?pageId=1109 

 

多语言咨询窗口 

 石川县国际交流协会电话咨询事物 “TRIO-PHONE” /076-222-5950 

http://www.ifie.or.jp/japan/foreigners/useful_info/triophone_home.html 

可以向专业机构电话咨询生活上的烦恼和困惑。日语不流畅也不用担心，可以

申请翻译协助。关于咨询内容机构会为您保密。 

【对应语言】英语・汉语・韩语・葡萄牙语・俄语 

【时间】周一～周五 9：15-17：15 

【咨询费用】无费用（但是电话费需要咨询者自己承担） 

 

学生托管班一览和其他育儿关联信息 

 金泽育儿信息相关网站 (Nobinobino) 

http://www.kanazawa-kosodate.net/index.html 
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６．連
れん

絡
らく

先
さき

 

 

金
かな

沢
ざわ

市
し

教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

 

 日
に

本
ほん

語
ご

指
し

導
どう

，障
しょう

害
がい

がある子
こ

どもの入
にゅう

学
がく

，その他
た

 →学
がっ

校
こう

指
し

導
どう

課
か

：076-220-2449 

 入
にゅう

学
がく

手
て

続
つづ

きや就
しゅう

学
がく

援
えん

助
じょ

制
せい

度
ど

について   →教
きょう

育
いく

総
そう

務
む

課
か

：076-220-2477 

 〒920-8577 金
かな

沢
ざわ

市
し

広
ひろ

坂
さか

1-1-1 

 http://www4.city.kanazawa.lg.jp/39019/ 

 

泉
いずみ

小
しょう

学
がっ

校
こう

日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

 

 〒921-8036 金
かな

沢
ざわ

市
し

弥生
やよい

1-26-1 ／076-241-8317 

 http://cms.kanazawa-city.ed.jp/izumi-e/view.php?pageId=1109 

 

多
た

言
げん

語
ご

相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

 

・石
いし

川
かわ

県
けん

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

ト
と

リ
り

オ
お

フ
ふ

ォ
ぉ

ン
ん

相
そう

談
だん

事
じ

業
ぎょう

  /076-222-5950 

http://www.ifie.or.jp/japan/foreigners/useful_info/triophone_home.html 

電
でん

話
わ

で，生
せい

活
かつ

上
じょう

の悩
なや

みや困
こま

っていることを専
せん

門
もん

機
き

関
かん

に相
そう

談
だん

できます。通
つう

訳
やく

が

入
はい

るので日
に

本
ほん

語
ご

がうまく話
はな

せなくても大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

です。相
そう

談
だん

内
ない

容
よう

の秘
ひ

密
みつ

は守
まも

られま

す。 

【対
たい

応
おう

言
げん

語
ご

】英
えい

語
ご

・中
ちゅう

国
ごく

語
ご

・韓
かん

国
こく

語
ご

・ポ
ぽ

ル
る

ト
と

ガ
が

ル
る

語
ご

・ロ
ろ

シ
し

ア
あ

語
ご

 

【時
じ

間
かん

】月
げつ

曜
よう

日
び

～金
きん

曜
よう

日
び

 9：15-17：15 

【相
そう

談
だん

料
りょう

】無
む

料
りょう

（ただし，通
つう

話
わ

料
りょう

は相
そう

談
だん

者
しゃ

が払
はら

います） 

 

児童
じどう

クラブ
く ら ぶ

一覧
いちらん

ほか子
こ

育
そだ

て関
かん

係
けい

情
じょう

報
ほう

 

・金
かな

沢
ざわ

子
こ

育
そだ

てお役
やく

立
だ

ちウ
う

ェ
ぇ

ブ
ぶ

のびのビ
び

～
～

ノ
の

 

http://www.kanazawa-kosodate.net/index.html 
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