
Day 1 2026年2月16日（月）

日本からの学生　スワンナプーム空港到着

2回のお迎え（8:00／17:00）

8.00
スワンナプーム空港からザインホテルへ移動 

ザインホテル・バンコクにチェックイン

17.00 スワンナプーム空港からザインホテルへ移動
Day 2 2026年2月17日（火）

7.00-9.30 ザインホテルにて朝食
9.45 バンでTNIへ移動

10.00-10.15 歓迎挨拶・集合写真
10.15-11.00 バンコク生活についてのオリエンテーション
11.00-11.10 休憩
11.10-11.30 日タイの関係等に関する日本語での講義
11.30-13.45 TNI主催の歓迎昼食会
14.00-14.45 タイ伝統舞踊・タイ楽器体験
14.45-15.00 休憩
15.00-15.30 日本からの学生によるショー（TNIバディ参加可）

15.40 ザインホテルへ戻り、自由時間
Day 3 2026年2月18日（水）

7.00-9.30 ザインホテルにて朝食
9.45 バンでTNIへ移動

10.00-10.50 タイ語入門（楽しく日常会話を学ぶ）
10.50-11.00 休憩
11.00-12.00 タイ語入門（続き）
12.00-14.15 TNI食堂にて昼食、その後自由時間（各自）
14.30-15.30 グローバルコミュニケーション学部学生との交流

15.40 ザインホテルへ戻り、自由時間
Day 4 2026年2月19日（木）

6.30-7.00 ザインホテルにて朝食
7.30 バスでワット・チャイワッタナーラームへ出発
9.30 ワット・チャイワッタナーラーム到着

9.30-10.00 タイの伝統衣装に着替え
10.00-11.30 寺院で伝統衣装を着て撮影・活動
11.30-11.45 伝統衣装を返却

11.50 バスでレストランへ移動
12.00-13.00 レストランにて昼食

13.05 バスでワット・マハタートへ移動
13.15-14.00 ワット・マハタート見学

14.05 バスでワット・プラシーサンペットへ移動
14.15-15.00 ワット・プラシーサンペット見学
15.00-16.00 自由時間／買い物・お土産購入

16.05 バスでバンコクへ戻る
18.00 ザインホテルへ戻り、自由時間

泰日工業大学　スプリングプログラム2026　2/16-2/24・9日間



Day 5 2026年2月20日（金）
6.30-7.00 ザインホテルにて朝食

7.30 バスでマングローブ植林地へ移動
9.45 プヤイチョン・マングローブ植林地到着
10.00 マングローブに関するレクチャー、英語でのツアーガイド

10.00-12.30 マングローブ植林体験活動
12.30-14.00 植林地にてシーフード昼食

14.05 バスでバンコクへ戻る
16.30 ザインホテルへ戻り、自由時間
Day 6 2026年2月21日（土）

自由時間
Day 7 2026年2月22日（日）

自由時間
Day 8 2026年2月23日（月）

6.30-8.00 ザインホテルにて朝食
8.15 バスでワット・パクナム・パーシーチャルーンへ移動
10.00 ワット・パクナム到着

10.00-11.30 ワット・パクナム見学
11.35 バスでレストランへ移動

12.30-14.00 レストランにてフェアウェルパーティー
14.05 バスでアイコンサイアムへ移動
15.00 アイコンサイアム自由時間（各自）
17.00 （バス利用者）バスでザインホテルへ戻る
18.00 ザインホテルへ戻り、自由時間
Day 9 2026年2月24日（火）

8.00-10.00 ザインホテルにて朝食
10.30-12.30 ザインホテルチェックアウト（荷物は各自でバンへ積み込み）

バンでTNIへ移動
12.45 荷物を各自A601へ持参

13.00-13.30 修了証授与式・集合写真
13.30-14.30 プログラムの振り返り／学生による感想の共有
14.30-15.30 TNI学生と懇談・お土産交換

15.30 サマープログラム終了
15.45 バンに乗りスワンナプーム空港へ移動



TNI スプリングプログラム 2026 参加者の手引き 
 

 

サワディークラップ！ 

泰日工業大学（TNI）が開催する「スプリングプログラム 2026」にご参加頂き、ありがとうございます。 

参加に当たっての注意事項をまとめました。参加するみなさんは必ず目を通しておいて下さい。 

 

日本からタイへ    
 

参加者は各自（または学校で）航空券を手配しタイ王国へ入国してください。また、事前にフライトナ

ンバーおよびタイ到着時間を自分の所属する学校の担当者の方へお知らせ下さい。 

2 月 16 日の「朝 8 時」と「夕 17 時｣の 2 回（変更の可能性あり）にスワンナプーム空港で皆さんをピ

ックアップし、宿泊施設（ザインホテル Zayn Hotel)までお送りします。できるだけ、ピックアップの時間

に合わせたフライトでお越しください（「ピックアップに適した航空便」については後述）。 

 

【空港の待ち合わせ場所】  

国際線で到着した場合（2 階）、ゲート Bから到着ホールに出ます。到着ホールを出たら向かって右

側に歩いて下さい。 

３番扉付近 Meeting Point の表示がある場所で TNI のスタッフが、 
「泰日工業大学スプリングプログラム」と書かれたボードをもって待っています。 

 

 
 

待ち合わせの時間を 30分超えてもスタッフが現れない場合、 

LINE ID: daibangkok または携帯番号 065-589-6391（こさき）に連絡してください。 
 

ザインホテル Zayn Hotel について   

 

   
 

1. ホテルには日本語が理解できるスタッフはおりません。英語またはタイ語で会話してくださ

い。  

2. 2 人１部屋になります。場合によっては 3 人１部屋となる場合もあります。ご了承下さい。 

3. ザインホテルは TNI から歩いて約 25 分の距離です。一人だけでの夜の外出避けてくださ

い。プログラム参加者や TNI の学生と行くようにしてください。 



4. 登校する日は、ザインホテルから TNI までシャトルバス（バン）の運行を予定しています。一

日の終わりにもＴＮＩからザインホテルまでシャトルバス（バン）を用意します。 

5. ザインホテルの近くにはコンビニやスーパーマーケット（MaxValu）もあります。日用品はそこ

ですべて揃えることができます。レストラン、マクドナルドなどもあります。 

。 

 

ザインホテルへのCheck-In  
  

2 月 16 日に空港から指定宿泊施設であるザインホテルに送迎します。 

フロントに宿泊費を払う必要はありません。Check-In は各自で行っていただきますが、適宜 TNI ス

タッフがアシストします。この日以前にバンコクに到着される予定の方は前もって TNI スタッフまでご

連絡下さい。 

 

スプリングプログラム期間中について 

 

1. 新しい環境下では調子を崩しやすいものです。暴飲暴食、夜更かしはせず、体調を整えなが

ら規則正しい生活をしてください（タイは日本に比べ２時間遅い時差があります）。 

 

2. TNI の学生から無理に誘われても全て応じる必要はありませんので、自分の体調を考えて

お付き合いをして下さい。No とはっきり言う事も時には必要です。 

 

3. TNI 敷地内は飲酒喫煙厳禁です。学生として誇りある行動をお願いします。 

 

4. 電子タバコ（加熱式たばこ）はタイ国内に持ち込み禁止。所持も違法となります。 

 

5. プログラム費は 2 月 17 日、前半の講義終了後に集めます。あらかじめタイバーツを現金で

準備しておいて下さい。日本円、クレジットカードでの支払いは不可。 

 

6. 2 月 24 日にこのプログラムは終了です。この日の帰国フライトのみ、車で空港へ送ります

（16：30 頃。スワンナプーム空港のみの対応）。空港までは 30 分程かかります。20 時以降

の帰国便であれば、空港到着まで十分な余裕があります。 

 

7. 帰国する際、仲良くなった TNI 学生が送迎してくれる場合、TNI スタッフに一言連絡をお願い

致します。また空港カウンターでの Check-In は 2 時間前に済ませて下さい。その時間を考

慮した上で空港に着く事をお勧めします。 

 

8. TNI のスタッフや学生が皆さんの旅を全力でサポートしますが、基本自分の事は 自分でや

るという、自己責任の気持ちで望んで下さい。ここは日本ではありません。貴重品は各自で

責任をもって保管する、危ない事はしない、等という至極当たり前の事は必ず肝に銘じてお

守り下さい。 

 

健康管理面  
 

日本語を話す医師、看護士または通訳を介しての診察とキャッシュレスサービスを希望する場合、

大学から 6Km の所にバンコク病院があります。（http://www.bangkokhospital.com） 

日本人医師がおりますが、常駐しているわけではありません。体の不調を覚えたら我慢せず、すぐ

周りの TNI 職員や学生にお知らせ下さい。我慢は禁物です。 

飲料水は市内また地方でも簡単に入手できます。宿泊施設の近くにはセブンイレブンやファミリーマ

ートがあります。飲料水は１㍑ 13-20 バーツです。 

 

 

http://www.bangkokhospital.com/


ピックアップに適した航空便  
 

空港でのピックアップを希望する場合、以下のフライトでお越しになることをお勧めします。 

ローコストキャリア（LCC）では、ジップエア、ピーチ航空、エアージャパン、タイ・ベトジェットエアが利

用できます。しかしながらいずれもピックアップの時間帯を外れた便となりますので、空港でお待ちい

ただくことになります。なお、航空券の購入については開催の決定後にされますようご注意ください。 

 

航空会社 出発地 便名 日本出発時間 スワナプーム空港到着時間 

タイ航空 札幌 TG671 10：00 15:50 （17 時ピックアップ） 

日本航空 羽田 JL33 00:10 05:05 （8 時ピックアップ） 

全日本空輸 羽田 NH849 00:05 05:10 （8 時ピックアップ） 

タイ航空 羽田 TG661 00:20 05:25 （8 時ピックアップ） 

タイ航空 羽田 TG683 10:35 15:40 （17 時ピックアップ） 

タイ航空 成田 TG641 09:45 15:15 （17 時ピックアップ） 

タイ航空 名古屋 TG645 11:00 15:40 （17 時ピックアップ） 

タイ航空 関空 TG623 11:00 15:45 （17 時ピックアップ） 

タイ航空 福岡 TG649 11:40 15:40 （17 時ピックアップ） 

 

その他の直通便  
 

その他の直通便（スワナプーム空港到着）は以下の通りです。 

 

航空会社 出発地 便名 日本出発時間 スワナプーム空港到着時間 

日本航空 羽田 JL31 11：25 16:25 

全日本空輸 羽田 NH847 11：05 16:20 

全日本空輸 成田 NH805 18：55 00:20 

日本航空 成田 JL707 18：25 23:35 

ジップエア 成田 ZG51 17：00 22:40 

エアージャパン 成田 NQ1 17：55 23:05 

日本航空 関空 JL727 11:30 18:20 

ピーチ航空 関空 MM91 19：10 23:55 

タイ・ベトジェットエア 福岡 VZ811 08：30 12:00 

 

 （TNI の免責事項） 

今回のプログラムは 2 月 16 日から 2 月 24 日までとなっています。もちろんその前後タイに続けて

滞在することは構いませんが、TNI では皆さんの行動に何ら責任を持てません。自己責任での行動

をお願いします（参加時に簡単な予定を教えていただくと、アドバイス等はできると思います）。 

プログラム内容については予告なく変更することがございます。何卒ご容赦ください。 

 

 

泰日工業大学 国際協力・奨学金部 児崎 大介 



泰日工業大学(TNI)スプリングプログラム 2026 FAQ 

 
Q：TNI に提出が必要な書類はありますか？ 

A：添付の応募用紙とパスポートの写しを提出してください。応募用紙は12月25日、パスポートコピーの 

提出は1月30日が締め切りです。また、フライトについても 1月30日までにお知らせください。 

 

Q：参加費用はいくらですか？ 

A：参加費用は 20,000 バーツ（≒95,500円）です。この料金にはホテル代（朝食込み）・研修・実習・

送迎などの実費が含まれております。昼食・夕食代、個人的に使用した交通費は含まれません。 

 

Q：プログラム費の支払方法は？ 

A：プログラムの実施決定後、下記へご送金ください（締切り1月15日）。   

銀行名： Krung Thai Bank (Pattanakarn 17 Branch) 

口座名義： Thai-Nichi Institute of Technology 

口座番号： 064-0-07486-3 （Savings） 

スイフトコード：KRTHTHBK 

送金が完了次第、支払い明細書（Pay-in Slip）をE-mailで送信してください。宛先は以下の通りです。 

児崎（こさき）（E-mail：daisuke@tni.ac.th / irs@tni.ac.th） 

【注意点】 

 送金時の手数料は、送金者様ご負担でお願いいたします。 

 TNIへは、請求額満額が入金されるようお手続きください。 

 一度送金いただいた費用は返金不可となります。ご容赦ください。 

 

Q：フライトが遅延した場合、どうすればピックアップしてもらえますか？ 

A：フライトの遅延についてはこちらでも把握しておりますので、安心してお越しください。到着が予定

時刻より1時間以上遅延した場合は、到着次第児崎（こさき）にご連絡ください(LINE: daibangkok, 

TEL: 065-589-6391)。 

 

Q：プログラムより前に、タイ入りすることは可能ですか？ 

A：初日以前にホテルにチェックインしていただくことは可能です。ザインホテルに泊まる場合、 1400 

バーツ/1日となります。このレートは TNI の割引料金が適用されています。1 部屋を2人でシェアする

場合、ひとりあたり700バーツになります。朝食付き。 

 

Q：前泊はザインホテル以外のホテルでしたいのですが・・？ 

A：もちろん、その他のホテルをご利用になっても構いません。その場合、初日（2月16日）のお迎えは

空港に来て合流していただくか、ご自分でザインホテルに来ていただくこととなります。 

 

Q：ザインホテルでは服の洗濯は可能ですか？ 

A：ザインホテルには設置されていませんが徒歩五分の場所にコインランドリーがあります。 

一度の利用で、洗濯は30バーツ（150円）、乾燥は40バーツ（200円）程度です。 

 

 
 

 



Q：相部屋になるなら、同じ大学の知った仲間とにしてほしい？ 

A：学生の交流を促す意味で、敢えて他大学の生徒と相部屋にしています。日本人同士だけでなく、

外国の学生と一緒の部屋になることもあります。 

 

Q：ホテル周辺の治安はどうですか？深夜のチェックインでも安全ですか？ 

A：指定のザインホテルはエアポートリンク線・フアマーク駅から徒歩5分で治安の良いところにあります

が、ご自分でチェックインをする場合は昼間に来ることををお勧めします。また、夜中の一人歩きは絶

対に避けてください。 

 

Q：ザインホテルからTNIまでは歩いてどのくらいですか？登校日にシャトルバス（バン）はあります

か？ 

A：ホテルとTNIの間は約1.6km。徒歩だと23分程度です。TNIでプログラムがある日にはシャトルバス

（バン）を運行します。タクシーを使用すれば、60-80バーツ程度です 

。 

Q：お寺拝観の際は、どのような服装をすればよいですか？ 

A：お寺ではホットパンツ、ノースリーブシャツなどの露出度の高い服装は避けてください。 

 

Q：マングローブ植樹には何が必要ですか？ 

A：水着・着替え・タオル・サンダル・日焼け止め、石

けん等の用意を忘れないで下さい。タイの日差し

は思っている以上に強いです。植林は、深さ 50cm 

ほどの歩きにくい粘度の高い泥の中で行います。

割れた貝殻等が落ちており素足だと怪我します。

現地で専用の靴下を50バーツで販売していますの

で、購入をお勧めします（右図参照）。また、泥の

汚れはなかなか落ちません。汚れてもいい靴と服

をお持ちください。終了後シャワーが利用できま

す。着替えを多めに準備してきてください。 

 

Q：ビザは必要ですか？ 

A：外務省 領事サービスセンターウェブサイトによると、「日本国旅券所持者は、入国目的が観光

の場合、ビザなしで60日間の滞在が認められています。」と説明されております。 

タイ王国大使館ウェブサイト http://www.thaiembassy.jp/rte1/ 

 

Q：海外旅行者保険の加入は必須ですか？ 

A：このプログラムでは参加者は必ず海外旅行保険に加入してください（携行品紛失、備品

破損など対物賠償についての加入はお任せします）。 

 

Q：プログラム終了後に観光をして帰ってもいいですか？ 

A：終了後にタイに残ることも自由です。所属校の担当者と TNI スタッフへその旨お知らせください。 

 

Q：一日のプログラムが終了した後、夕方以降の過ごし方に指定はありますか？ 

A：特に予定を組んでおりません。翌日の講義・活動に響かない範囲で規律正しく行動してください。 

 

Q：TNI と学生が直接連絡をとればいいのでは？ 

A：総勢 40～50 名ほどの学生が参加します。そのため渡航前の学生への連絡は、原則として大学

関係者の方がとりまとめの窓口となっていただきます。 

 

Q：滞在中の食費は一般的にいくらくらい必要でしょうか？ 

A：朝はホテルの朝食がついていますので、昼・夜に食費がかかります。 

昼は学食 60 バーツ、夜は 150 バーツ、水やお茶などで 40 バーツと考えると 1 日あたり 250 バーツと

なります。9 日の滞在とすると、250 バーツ×10日＝2,500 バーツ≒12,050 円となります。また、ナイト

マーケットなどでの飲食は意外と高くなります。楽しみたい場合には少し余分に持って来て下さい。 

 

http://www.anzen.mofa.go.jp/m/mbimmigration_007.html
http://www.thaiembassy.jp/rte1/


Q：お土産代・雑費も含めて、トータルでいくらくらい持参した方が良いですか？ 

A：お土産代・雑費を 20,000 円として前述の食費10,600 円と合計すると30,600 円。それにプログラム

費（宿泊費含む）の 95,500 円（20,000 バーツ）を合わせると、126,100 円となります。 

 
Q：両替はどの店がレートが良いですか？ 

A：地下階、エアポートレールリンク電車の近くにある、

「スーパーリッチ」というレートの良い両替ショップがあ

ります。朝5時から開店しているので、ピックアップまで

時間がある場合にはご利用をお勧めします。 

以下のウェブサイトを参考にしてみてください。 

https://www.bangkok-

pukuko.com/entry/moneyexchange-suvarnabhumi 

 

 

 

 

Q：アメニティグッズや生活に必要なものを購入できるお店はありますか？ 

A：ザインホテルから歩いて2-3分のところに「マックスバリュ」という大きなスーパーマーケットがあり

ます。食料品から家電まで揃っているので、困ることは無いと思います。また、敷地内にはマクドナ

ルドやレストラン、アイスクリーム屋さんもあります。

泰日工業大学 

 

フアマーク駅 

 

ザインホテル 

 マックスバリュ 

 

コインランドリー 

 


